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Аннотация 
Посев на питательные среды остается «золотым стандар-
том» диагностики инфекций, вызываемых грибами-дер-
матофитами. Однако для проведения посевов необходи-
мы лабораторные условия и специалисты-микологи. На 
этом фоне актуально внедрение методов «прикроватной» 
диагностики дерматофитий, простых в использовании 
и в то же время эффективных. В задачи исследования 
входила апробация российской среды ДТМ-Эксперт для 
диагностики дерматофитий человека в условиях кожно-
венерологических диспансеров (КВД). На базе двух КВД 
было проведено микологическое исследование 40 образцов 
патологического материала на среде ДТМ-Эксперт, в каче-
стве сравнения использовали среду Сабуро. Установлено, 
что высеваемость дерматофитов на среде ДТМ-Эксперт со-
ставила 42,5%, в то время как на среде Сабуро – лишь 27,5%. 
На ДТМ-Эксперт было выделено 12 изолятов Microsporum 
canis, 2 – Trichophyton rubrum, 3 – Microsporum spp. На среде 
Сабуро получено 11 изолятов M. canis, а T. rubrum выделить 
не удалось. Дерматофит M. canis вызывал покраснение 
среды ДТМ-Эксперт в среднем на 6,6 сут. роста, что обе-
спечивало быструю визуальную индикацию патогенов. 
Контаминацию посевов на опытной среде наблюдали в 5%, 
на среде Сабуро – в 42,5% случаев. Полученные данные по-
зволяют рекомендовать среду ДТМ-Эксперт для внедрения 
в медицинскую диагностическую практику. 

Summary
Fungal culture represents the «gold standard» for diagnosing 
infections caused by dermatophytes. However,  laboratories and 
trained mycological staff are required for culture diagnostics. 
It is desirable to introduce methods for point-of-care diagnosis 
of dermatophytosis, which would be effective and easy to use. 
The aim of the study was the approbation of the domestic 
diagnostic media DTM-Expert for the diagnosis of human 
dermatophytosis in the conditions of dermatovenerological 
dispensaries. In two separated healthcare dispensaries, a 
cultural study of 40 clinical samples was conducted using 
DTM-Expert medium in parallel with Sabouraud medium. 
It was established that the isolation rate of dermatophytes on 
the DTM-Expert medium was 42.5%, while on the Sabouraud 
medium it was only 27.5%. Twelve isolates of Microsporum 
canis, 2 of Trichophyton rubrum, 3 of Microsporum spp. were 
isolated at DTM-Expert. Eleven isolates of M. canis were 
obtained on Sabouraud's medium, while T. rubrum was not 
isolated at all. Dermatophyte M. canis caused reddening of the 
DTM-Expert medium at 6.6 days on average, thus providing 
a quick visual indication of pathogens. Contamination on 
the experimental medium was observed in 5% of cases, and 
in 42.5% on the Sabouraud medium. The data obtained allow 
us to recommend the DTM-Expert diagnostic media for 
implementation in medical healthcare practice.
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Введение
Дерматофитии – широко распространенные 

грибковые инфекции кожи и ее производных, 
представляющие собой актуальную проблему 
медицинской дерматологии. 

Заболеваемость дерматофитиями в РФ соста-
вила в 2020 г. 153,0 случая на 100 тысяч населения, 
а заболеваемость микроспорией детей в возрасте 
0–14 лет составила 176,0 на 100 тыс. соответству-
ющего населения [1].

В рутинной диагностике поверхностных ми-
козов возникает немало трудностей, которые об-
условлены преаналитическими погрешностями 
(нарушение правил сбора материала, его транс-
портировки и т.п.), проведением предшествую-
щей местной антифунгальной терапии, а также 
отсутствием стандартизации лабораторной диа-
гностики микозов ногтей и кожи в диагностиче-
ских лабораториях. Существует потребность в 
унификации протокола лабораторной диагности-
ки дерматофитий, который мог бы применяться 
в большинстве медицинских учреждений неза-
висимо от уровня их оснащенности.

Посев на питательные среды остается «золо-
тым стандартом» диагностики инфекций, вы-
зываемых грибами-дерматофитами. Однако для 
проведения посевов необходимы лабораторные 
условия, расходные материалы и специалисты-
микологи, отсутствующие в большинстве ле-
чебных учреждений. На этом фоне актуально 
внедрение методов «прикроватной» диагностики 
дерматофитий, простых в использовании и при 
этом диагностически эффективных.

Среда DTM (dermatophyte test medium) была 
разработана D. Taplin et al. для диагностики 
дерматофитий военнослужащих в полевых ус-
ловиях [2]. При росте дерматофитов происходит 
изменение окраски среды с желтого на красный, 
что делает постановку диагноза простой и на-
глядной. Для применения среды не требуется 
специальных условий и навыков для работы – 
среда относится к категории «РОСТ» (point-of-
care test), что позволяет использовать ее повсе-
местно. Благодаря этому среды типа DTM стали 
широко применяться в медицине в зарубежных 
странах, показывая высокую диагностическую 
эффективность в сравнении с классическим по-

севом [3, 4, 5, 6]. Также среды DTM-типа нашли 
широкое применение в ветеринарной практике 
для диагностики дерматофитозов животных [7]. 
В нашей стране применение DTM-сред получило 
распространение именно в ветеринарии, в то 
время как в медицине эти среды практически не 
используются. При этом до недавнего времени на 
рынке не были представлены среды российского 
производства, а только продукция зарубежных 
производителей.

Недавно в Федеральном государственном 
бюджетном научном учреждении «Федеральный 
научный центр — Всероссийский научно-ис-
следовательский институт экспериментальной 
ветеринарии имени К.И. Скрябина и Я.Р. Кова-
ленко Российской академии наук» (ФНЦ ВИЭВ 
РАН) была разработана российская дифферен-
циально-диагностическая среда «ДТМ-Эксперт» 
(патент на изобретение RU 2 745 159 C1). Она 
позволяет диагностировать дерматофитии в 
полевых условиях, не требует лабораторного 
оборудования и квалифицированного персо-
нала [8]. Начиная с 2019 г, данная среда активно 
используется в ветеринарной практике. Прове-
денные исследования показали, что среда ДТМ-
Эксперт обладает высокой диагностической 
эффективностью и не уступает зарубежным 
аналогам [9, 10]. Учитывая положительный 
ветеринарный опыт, была поставлена задача 
апробировать среду ДТМ-Эксперт в медицине, в 
условиях лабораторий кожно-венерологических 
диспансеров, оценить ее эффективность в срав-
нении с традиционными питательными средами 
для выделения дерматофитов.

Материалы и методы
Дифференциально-диагностическая пита-

тельная среда ДТМ-Эксперт для диагностики 
дерматофитов была изготовлена в ФНЦ ВИЭВ 
РАН в соответствии с СТО 00496165-0001-2021, 
декларация о соответствии РОСС RU Д-RU.
РА01.В.79702/21.

Объектом микологического диагностического 
исследования служил патологический материал, 
отобранный от пациентов с клиническим подо-
зрением на дерматомикозы (трихофития, микро-
спория, онихомикозы, разноцветный лишай). 

Р.С. Овчинников, Е.А. Братчикова, Н.М. Гареева и др.
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Материалом для исследования служили ко-
рочки и фрагменты эпидермиса, кератинизиро-
ванные ткани, полученные при соскобе поражен-
ной гладкой кожи, ногтевой пластины, а также 
волосы. Материал доставлялся на лабораторное 
исследование в стерильных контейнерах.

Микологическое исследование материала 
осуществляли в лабораториях на базе двух 
кожно-венерологических диспансеров: БУЗ УР 
«Республиканский кожно-венерологический 
диспансер МЗ УР», г. Ижевск (далее – КВД-
1), и Набережночелнинский кожно-венеро-
логический диспансер, г. Набережные Челны 
(далее – КВД-2).

В качестве среды сравнения в обоих КВД 
использовали агар Сабуро (HiMedia, Индия), 
причем в КВД-1 использовали среду с селектив-
ной добавкой хлорамфеникол, в КВД-2 – среду 
Сабуро без селективной добавки. Посев матери-
ала на поверхность агаризованной среды про-
водили в три точки бактериологической петлей, 
простерилизованной в пламени, охлажденной 
и увлажненной прикосновением к поверхности 
среды. Через 10 минут засеянные чашки Петри 
переворачивали вверх дном и помещали в термо-
стат при 26-28°С.

Флаконы со средой ДТМ-Эксперт закрывали 
не до конца для обеспечения доступа воздуха. 

Засеянные среды просматривали ежеднев-
но, отмечая наличие роста грибных колоний 
и изменение цвета среды ДТМ-Эксперт. За-
ключение об отрицательном результате культу-
рального исследования делали спустя 4 недели 
инкубации посевов.

При идентификации выросших колоний 
грибов учитывали культурально-морфологи-
ческие признаки – особенности строения ко-
лоний и микроскопические свойства культур. 
Для микроскопии готовили препараты типа 
«раздавленная капля» или скотч-препараты. 
Микроскопию проводили в лабораторном све-
товом микроскопе при увеличениях х100 и х400. 
Идентификацию проводили с использованием 
определителя Kidd et al. [11]. 

При посеве на ДТМ-Эксперт первичный ми-
кологический диагноз «дерматофития» ставили 
на основании покраснения среды и формирова-
ния колоний, типичных для грибов-дерматофи-
тов, в соответствии с прилагаемой инструкцией 
изготовителя. Диагноз уточняли путем микро-
скопии культуры. Врачи и лаборанты КВД были 
снабжены опросниками, куда заносили свои 
лабораторные наблюдения, которые затем обоб-
щались и анализировались.

Результаты и обсуждение
Всего на среде ДТМ-Эксперт было проведено 

40 микологических исследований (по 20 исследо-
ваний в КВД-1 и КВД-2).

В КВД-1 было изучено 10 образцов патмате-
риала из пораженных ногтей, 7 образцов из во-
лосистой части головы и 3 образца из поражений 
гладкой кожи. Во всех случаях было клиническое 
подозрение на дерматофитии.

Результаты апробации среды ДТМ-Эксперт 
в КВД-1 (г. Ижевск) представлены в таблице 1.

При микологическом посеве на среду ДТМ-
Эксперт грибы-дерматофиты были выделены в 9 
из 20 случаев (45%). При этом на среде сравнения 
(Сабуро) дерматофиты выделены только из 6 об-
разцов (30%). Частота выделения дерматофитов 
на ДТМ-Эксперт была выше на 15%.

На ДТМ-Эксперт было получено 7 изолятов 
вида Microsporum canis, 1 – Trichophyton rubrum 
и 1 – Microsporum spp. При этом на среде Сабуро 
были выделены только изоляты M. canis. Рост 
колоний M. canis на ДТМ-Эксперт обычно фик-
сировали на 4-6 сут., а покраснение среды на-
блюдали в среднем на 7,4 сут. На 7-9 сут. колонии 
приобретали характерную морфологию – белые 
с бежеватым оттенком, шерстистые, в центре 
пушистые, края паутинистые, возможна ради-
альная складчатость, диаметр 15-40 мм (рис. 1). 
Формирование характерных веретеновидных 
макроконидий наблюдали на 10-15 сут. роста.

Рост T. rubrum на среде ДТМ-Эксперт был 
обнаружен на 13 сут., а покраснение среды от-
мечено на 15 сут. Колония выпуклая, белая, бар-
хатисто-пушистая, диаметр 11 мм (рис. 2). На 23 
сут. было замечено формирование грушевидных 
микроконидий. 

Ни в одном из 20 образцов роста контамини-
рующих плесневых грибов на среде ДТМ-Эксперт 
не наблюдалось. На среде Сабуро в 2 из 20 об-
разцов росли плесневые грибы (Aspergillus niger).

В КВД-2 было изучено 9 образцов патматери-
ала из пораженных ногтей, 1 образец из волоси-
стой части головы и 10 образцов из поражений 
гладкой кожи, причем в 5 случаях у пациентов 
наблюдалась клиническая картина разноцветно-
го лишая, а не дерматофитий. 

Результаты апробации среды ДТМ-Эксперт 
в КВД-2 (г. Набережные Челны) представлены в 
таблице 2.

При микологическом посеве на среду ДТМ-
Эксперт грибы-дерматофиты были выделены в 
8 из 20 случаев (40%). При этом на среде срав-
нения (Сабуро) дерматофиты выделены только 
из 5 образцов (25%). Частота выделения дерма-
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тофитов на ДТМ-Эксперт была выше на 15%, 
как и в КВД-1.

На ДТМ-Эксперт было получено 5 изолятов 
вида M. canis, 1 – T. rubrum и 2 – Microsporum 
spp. При этом на среде Сабуро были выделены 
только изоляты M. canis, как и в случае КВД-1. 
Рост колоний M. canis на ДТМ-Эксперт обычно 
фиксировали на 3-5 сут., а покраснение среды 
наблюдали в среднем на 5,8 сут.

Формирование макроконидий у M. canis на-
блюдали на 8-10 сут. При выделении T. rubrum 
рост колоний был заметен на 7 сут. роста, а 
покраснение среды наблюдали на 15 сут. роста. 
Контаминирующие микроорганизмы на среде 
ДТМ-Эксперт обнаружены в 2 из 20 посевов, в 
то время как на среде Сабуро 15 из 20 посевов 
были контаминированы бактериальной микро-
флорой (рис. 3). 

Обобщая данные по двум КВД, участвовав-
шим в исследовании, при посеве 40 образцов 
материала рост дерматофитов на среде ДТМ-
Эксперт получен в 17 случаях (42,5%), а на среде 
Сабуро – в 11 (27,5%). Таким образом, высева-
емость грибов-дерматофитов на ДТМ-Эксперт 
была на 15% выше. 

Заслуживает внимания факт, что культуры 
T. rubrum в обеих КВД были получены только на 
ДТМ-Эксперт, а на среде Сабуро их выделить не 
удалось. Это свидетельствует о более благопри-
ятных ростовых свойствах опытной среды для 
прихотливых видов дерматофитов.

Важным обстоятельством, снижающим вы-
деление дерматофитов на питательных средах, 
является рост контаминирующих микроорга-
низмов – бактерий и плесневых грибов. Среда 
ДТМ-Эксперт прекрасно ингибировала рост 
контаминантов – они наблюдались только в 2 
из 40 образцов (5%). При этом контаминация на 
среде Сабуро достигала 42,5%, с преобладанием 
бактериальной микрофлоры. Это обстоятельство 
сильно снижает достоверность культуральной 
диагностики дерматофитозов на классических 
средах.

Среда ДТМ-Эксперт обеспечивала быстрый 
рост дерматофитов – колонии M. canis были за-
метны в среднем на 4,5 сут. Покраснение среды, 
свидетельствующее о росте дерматофита, проис-
ходило в среднем на 6,6 сут. Сотрудники лабо-
раторий КВД отмечают изменение цвета среды 
как важное преимущество, поскольку это обе-
спечивает визуальную индикацию присутствия 
дерматофита даже без микроскопии культуры. 

На среде ДТМ-Эксперт быстро формируют-
ся колонии с характерными для дерматофитов 

Рис. 1. Рост M. canis на среде ДТМ-Эксперт (8 сут. роста)

Рис. 2. Рост T. rubrum на среде ДТМ-Эксперт (15 
сут. роста)

Рис. 3. Бактериальная контаминация на среде Сабуро 
(в пробирках) и ее отсутствие на среде ДТМ-Эксперт
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Таблица 1. Результаты микологического исследования 20 образцов патматериала в КВД-1

Среда Выделено 
дерматофитов

Виды дерматофитов Покраснение 
ДТМ-Эксперт 
при росте 
M. canis, сут. 
в среднем

Рост 
контаминирующих 
микроорганизмов

Тип 
контаминации

ДТМ-
Эксперт

9 из 20 T. rubrum – 1, 
M. canis – 7, 
Microsporum spp. – 1 

7,4 0 из 20 -

Сабуро 6 из 20 M. canis – 6 - 2 из 20 Плесневые 
грибы – 2

Таблица 2. Результаты микологического исследования 20 образцов патматериала в КВД-2

Среда Выделено 
дерматофитов

Виды дерматофитов Покраснение 
ДТМ-Эксперт 
при росте 
M. canis, сут. 
в среднем

Рост 
контаминирующих 
микроорганизмов

Тип 
контаминации

ДТМ-
Эксперт

8 из 20 T. rubrum – 1, 
M. canis – 5, 
Microsporum spp. – 2 

5,8 2 из 20 Плесневые 
грибы – 1
Бактерии – 1

Сабуро 5 из 20 M. canis – 5 - 15 из 20 Бактерии – 15

морфологическими признаками, которые мож-
но идентифицировать с помощью иллюстри-
рованного руководства по применению среды. 
Образование характерных макроконидий M. 
canis на среде ДТМ-Эксперт в КВД-1 наблюда-
ли на 10-15 сут. роста, а в КВД-2 на 8-10 сут. В 
среднем это несколько дольше по сравнению со 
средой Сабуро. Однако при проведении «при-
кроватной» диагностики микроскопия культур 
не предусмотрена, так как это требует лабора-
торных условий и участия специалистов-ми-
кологов. По мнению врачей-дерматологов, для 
назначения эффективного противогрибкового 
лечения в большинстве случаев вполне до-
статочно подтверждения дерматофитии как 
таковой, даже без определения рода и вида 
возбудителя [3]. 

Таким образом, российская дифференци-
ально-диагностическая среда ДТМ-Эксперт в 
условиях кожно-венерологических диспансе-

ров продемонстрировала свои диагностические 
преимущества по сравнению с традиционной 
средой Сабуро. Это позволяет рекомендовать 
среду ДТМ-Эксперт для внедрения в меди-
цинскую практику. Наряду с диагностической 
эффективностью данная среда проста и удобна 
в применении, доступна, может быть исполь-
зована вне лабораторий для прикроватной 
диагностики. Применение дифференциально-
диагностической среды ДТМ-Эксперт будет 
особенно актуально в медицинских учреж-
дениях, не располагающих лабораториями и 
квалифицированным персоналом, а также для 
широких скрининговых исследований. Внедре-
ние данной среды позволит расширить диагно-
стический охват населения и, соответственно, 
повысить уровень диагностики дерматофитных 
инфекций в РФ. 

Данная работа выполнена в рамках государ-
ственного задания №FGUG-2022-0009.
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