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Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó 29 áåðåìåííûõ

æåíùèí ñ äèôôóçíûì íåòîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÍÇ) è ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì

áåðåìåííîñòè (ÍÁ) â àíàìíåçå íà ôîíå éîäçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè éîäèäîì è

òðàäèöèîííîé òåðàïèè ÍÁ è 23 áåðåìåííûõ ñ ÍÁ è ÄÍÇ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ

éîäçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé, ïîëó÷àëè ñïëåíèí 2,0 âíóòðèìûøå÷íî. Ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèé ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè èììóíèòåòà 27 çäîðîâûõ áåðåìåííûõ

æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ ÍÁ â àíàìíåçå ïðè ÄÍÇ

íàèáîëåå ÷àñòî ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè ïðîèñõîäÿò â ñðîêå ãåñòàöèè 8-12

íåäåëü (68,3%) è èìåííî â ýòîì ñðîêå ãåñòàöèè çàðåãèñòðèðîâàíû çíà÷èòåëüíûå

ñäâèãè â ïîêàçàòåëÿõ èììóííîé ñèñòåìû. Òàê, îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ñóïðåññèÿ Ò-

çâåíà èììóíèòåòà, ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, êîíöåíòðàöèè IgG è À.

Â òî æå âðåìÿ, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå éîäçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è

èììóíîìîäóëÿòîðà ñïëåíèíà ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëåé

ýíäîêðèííîé, èììóííîé ñèñòåì è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ýòèõ æåíùèí.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: èììóíîòåðàïèÿ, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, çîá.
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Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ÍÁ ÿâëÿåòñÿ ÿè÷íèêî-

âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãèïîòàëàìî- ãèïîôèçàðíî-ÿè÷-
íèêîâîé ñèñòåìû.   Ê äèñôóíêöèè äàííîé ñèñòåìû

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè (ÍÁ) îñòàåòñÿ îä-

íîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé â àêóøåðñòâå,
ïðèâîäÿùåé ê âûñîêîé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè [7, 9, 10].
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ïðèâîäèò òàêæå ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

(ÏÙÆ), êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåâðàòèëàñü
â êðàåâóþ ïàòîëîãèþ Óçáåêèñòàíà. Óæå â ïðåïó-
áåðòàòíîì è â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå ó 40% äåâî-

÷åê ðåãèñòðèðóåòñÿ äèôôóçíûé íåòîêñè÷åñêèé çîá
(ÄÍÇ) [6, 12].

Ìåñòî èììóííîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ãåñòàöèîí-

íîãî ïðîöåññà îñîáîå, ò.ê. îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ýôôåêòîðíîé è ðåãóëèðóþùåé ñèñòåìîé è â
ñâîþ î÷åðåäü íàõîäèòñÿ ïîä ãîðìîíàëüíûì êîíòðî-

ëåì [3, 14]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äîñòàòî÷-
íî îáîñíîâàííûå äàííûå î ïåðåñòðîéêå èììóííîé
ñèñòåìû   âî   âðåìÿ   áåðåìåííîñòè   ñ   ýôôåê-

òîì   ôèçèîëîãè÷åñêîé èììóíîäåïðåññèè [2]. ÏÙÆ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê ãèïîòèðåîçîì, òàê è òèðåîòîêñè-
êîçîì, ñîïðîâîæäàåòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-

íèÿìè è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü   çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ó áåðåìåííûõ è ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê
ïðåæäåâðåìåííîìó åå ïðåðûâàíèþ [1, 5, 11].

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÁ è ÏÙÆ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü òèðåîèäíîé, èì-
ìóííîé è ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåì – ñ äðóãîé, äèê-

òóþò   íåîáõîäèìîñòü   èçó÷åíèÿ   ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ   ñâÿçåé ôîðìèðîâàíèÿ ÍÁ è ìåð åãî
êîððåêöèè ïðè ÏÙÆ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé èììóííîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ
äèôôóçíûì íåòîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÍÇ), èìåþùèõ

â àíàìíåçå ÍÁ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå èì-
ìóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ   èçó÷åíèÿ   ýôôåêòèâíîñòè

èììóíîòåðàïèè   èññëåäîâàíà ïåðèôåðè÷åñêàÿ

êðîâü ó 29 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÄÍÇ è ïðèâû÷-

íûì   ÍÁ â àíàìíåçå íà ôîíå éîäçàìåñòèòåëü-

íîé   òåðàïèè   éîäèäîì 100 ìã è òðàäèöèîííîé

òåðàïèè ÍÁ. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 áåðå-

ìåííûõ ñ ÍÁ è ÄÍÇ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ éîäçàìåñ-

òèòåëüíîé òåðàïèåé, ïîëó÷àëè ñïëåíèí 2,0 ìë

âíóòðèìûøå÷íî ¹10, åæåäíåâíî, â ïåðâîì òðè-

ìåñòðå ãåñòàöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè èììóíèòåòà 27

çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ó 20

(41,7%) èìåëî ìåñòî 2 ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïðåðû-

âàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèõ ñðîêàõ, ó 23

(47,9%) – îäèí è ó 5 ïàöèåíòîê (10,4%) – 3 è áî-

ëåå âûêèäûøåé â àíàìíåçå.

Âûáîð ñïëåíèíà êàê èììóíîêîððåêòîðà áûë

ïðîäèêòîâàí òåì, ÷òî îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòè-

ìóëÿöèè Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà. Íàðÿäó ñ äå-

çèíòîêñèêàöèîííîé, èììóíîêîððèãèðóþùåé ôóí-

êöèåé, îáëàäàåò ïîòåíöèðóþùèì âîçäåéñòâèåì

íà òèðåîòðîïíûå ïðåïàðàòû [13]. Ïðåïàðàò íå-

òîêñè÷åí, ñîâìåñòèì ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè.

Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ÍÁ ïðè ÄÍÇ âêëþ÷àëà

â ñåáÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà

ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè, òàêèõ, êàê íî-

øïà 2,0 ìë â/ì, íîâîêàèíîâûå ñâå÷è â çàäíèé

ïðîõîä, íàñòîéêè ïóñòûðíèêà ïî 10-15 êàïåëü 2-

3 ðàçà â äåíü, éîäèä 100 ìã â äåíü, ñóëüôàò ìàã-

íèÿ 25% - 5,0 â/ì è äð.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòó-

ñà ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðèè èììóíîïàòîëîãèè

äåòñêîãî âîçðàñòà èíñòèòóòà èììóíîëîãèè ÀÍ

ÐÓÇ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ èñïîëüçîâàëè

ìåòîä ñïîíòàííîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ñ ýðèò-

ðîöèòàìè áàðàíà (Å-ÐÎÊ) ïî M. Jondal et al.

[1983]. Ò-õåëïåðû, Ò-ñóïðåññîðû è åñòåñòâåííûå

êèëëåðû (NK) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëü-

íûõ àíòèòåë ËÒ-4, ËÒ-8, NK-16. Â-ëèìôîöèòû èñ-

ñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîìïëåìåíòàðíîãî

ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ (ÅÀÑ-ÐÎÊ) ïî Mendes et al.

[1983]. Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà A, M, G îïðåäå-

ëåíû ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî G.

Manchini [1965]. Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéò-

ðîôèëîâ îïðåäåëåíà ïî ñïîñîáíîñòè íåéòðîôè-

ëîâ ïîãëîùàòü ÷àñòè÷êè ëàòåêñà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâå-

äåíà íà êîìïüþòåðå IBM-Pentium ïðè ïîìîùè ïà-

êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñî-

ñòàâèë 28,4±1,6 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó æåí-

ùèí ñ ÍÁ â àíàìíåçå ïðè ÄÍÇ íàèáîëåå ÷àñòî ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè ïðîèñõîäÿò â ñðîê ãåñ-
òàöèè 8-12 íåäåëü (68,3%) è èìåííî â ýòîì ñðîêå

çàðåãèñòðèðîâàíû çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â ïîêàçàòå-
ëÿõ èììóííîé ñèñòåìû (òàáë. 1).

Òàê, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-

ìóþ òåðàïèþ ÄÍÇ éîäèäîì, èìååò ìåñòî âûðàæåí-
íàÿ ñóïðåññèÿ Ò-çâåíà èììóíèòåòà. Óñòàíîâëåíî
óìåíüøåíèå îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ â 1,5 ðàçà

â èññëåäóåìîé ãðóïïå (45,2+0,6% è 543+11,2 1
ìêë, ïðîòèâ 58,1+1,2% è 990+47,2 â 1 ìêë â êîíò-
ðîëå). Îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàê õåëïåðíîé, òàê è

ñóïðåññîðíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ó æåíùèí ñ
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ÍÁ â àíàìíåçå ïðè ÄÍÇ. Ïðè÷åì àáñîëþòíûå êîëè-
÷åñòâà ýòèõ ñóáïîïóëÿöèé áûëè áîëåå ïîäàâëåíû è
ðàâíÿëèñü 316+4,0 è 273+7,8 â 1 ìë ñîîòâ.

Îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïî îòíî-
øåíèþ ê êîíòðîëþ (51,6+0,9 è 63,4+1,6% ñîîòâ.),

åñòåñòâåííàÿ êèëëåðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
(NK) â îòâåò íà ïîäàâëåíèå êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà âîçðîñëà äî 18,8+0,3 â èññëåäóåìîé

ãðóïïå (Ð<0,05).
Èññëåäóÿ ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà, ìû

îòìåòèì ëèøü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ Â-ëèìôîöè-

òîâ. Ïðè ÄÍÇ ó áåðåìåííûõ ñ ÍÁ â àíàìíåçå, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ éîäçàìåñòèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè

Ig G, IgA äî 725+46, äî 98,0+17 è IgM äî 75+9
ìã %.

Ñî÷åòàíèå ïðîâåäåíèÿ îáùåïðèíÿòîé éîäçàìåñ-

òèòåëüíîé òåðàïèè ñ èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïè-
åé ñïëåíèíîì ó áåðåìåííûõ ñ ÍÁ è ÄÍÇ ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èì-

ìóíèòåòà. Òàê, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ñïëåíèíîì
îòìå÷åí ðîñò ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ äî

54,3+0,8% è 814,0+21 â 1 ìë. Òàêæå íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóá-
ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ äî óðîâíÿ çäîðîâûõ æåí-

ùèí. Åñòåñòâåííàÿ êèëëåðíàÿ àêòèâíîñòü è ñîäåð-
æàíèå Â-ëèìôîöèòîâ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òå-
ðàïèè ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü.

Íàìè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ è êîíöåíòðàöèè IgG äî êîíò-
ðîëüíûõ öèôð (Ð<0,05). Ëèøü êîíöåíòðàöèÿ IgA è

IgÌ îñòàëàñü íà íåèçìåííîì óðîâíå (125,0+19 è
100+11 ìã%).

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-

êàçàë, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ ÍÁ â àíàìíåçå ïðè ÄÍÇ
ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ðåæå
âñòðå÷àëèñü àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ êàê âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè, òàê è âî âðåìÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå. Òàê, ìû íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå ïî-
íèæåíèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê óãðîçà ïðåðûâàíèÿ

áåðåìåííîñòè (îò 67,6% äî 6,6%), òîêñèêîç I ïî-
ëîâèíû áåðåìåííîñòè (îò 25% äî 3,7%), àíîìàëèþ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (îò 25,9% äî 16%). Ñíèçè-

ëèñü ïîêàçàòåëè ïàòîëîãè÷åñêîé êðîâîïîòåðè (îò
12,3% äî 6,5%) è îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ

Беременные с НБ в анамнезе и с ДНЗПоказатели иммунитета Здоровые
беременные n=27 традиционная терапия

n=29
трад.тер.+ иммунокорр.

спленином n=23

1. Лейкоциты, абс 6,9+0,03 6,3+0,1 6,17+0,1

2. Лимфоциты, % 24,7+0,8 20,04+0,35∗ 24,3+0,8

3. Лимфоциты, абс 1704+34,6 1198+16,3∗ 1499+32∗∗

4. Е-РОК, % 58,1+1,2 45,2+0,6∗ 54,3+0,8∗∗

5. Е-РОК, абс 990+47,2 543+11,2∗ 814+21∗∗

6. СД4+, % 33,6+0,7 26,4+0,4∗ 30,1+0,7∗∗

7. СД4+, абс 572+83 316+4,0∗ 451+11∗∗

8. СД8+, % 26,2+0,3 22,8+0,4∗ 24,6+0,3∗∗

9. СД8+, абс 446+13 273+7,8∗ 369+11∗∗

10. СД16+, % 16,4+0,5 18,4+0.34 18,8+0,3

11. СД16+, абс 279+6,1 220+8,0 282+6,0

12.В-лимфоциты, % 24,3+0,7 23,7+0,5 24,1+0,6

13.В-лимфоциты,абс 414+27 512+26∗ 361+23∗∗

14. Фагоцитоз, % 63,4+1,6 51,6+0,9∗ 57,8+1,1∗∗

Иммуноглобулины:

IgG, мг/% 1578+131 725+46∗ 1120+63∗∗

IgA, мг/% 199,8+15,4 98+17∗ 125,0+19∗∗

IgM, мг/% 166+18,9 75+9∗ 100+11∗∗

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ:

* - çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíþ ê çäîðîâûì áåðåìåííûì (ð<0,05)

** - çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíþ ê æåíùèíàì ñ ÍÁ è ÄÍÇ, ïîëó÷àâøèì òðàäèöèîííóþ òåðà-
ïèþ (ð<0,05).

Òàáëèöà 1
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû ó

áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÄÍÇ è ÍÁ â àíàìíåçå â ñðîêàõ
8-12 íåäåëü áåðåìåííîñòè  (ì+m)
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(îò 19,4% äî 12,7%). Ïîñëå òåðàïèè ñïëåíèíîì ìû

íå íàáëþäàëè òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ìíîãîâîäèå,
ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø è ãèïîãàëàêòèÿ â ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ ÄÍÇ, èìåþùèõ â àíàìíåçå
ÍÁ, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ñóïðåññèÿ Ò-çâåíà èì-

ìóíèòåòà, ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ,
êîíöåíòðàöèè IgG  è  IgA. Î÷åâèäíî, ÷òî ñòåïåíü

èììóíîäåôèöèòà îïðåäåëÿåò ïðîãíîç áåðåìåííîñòè.

Ïðîâîäèìàÿ éîäçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, íåñìîòðÿ
íà êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû. â òî æå âðåìÿ, ñî-

÷åòàííîå åãî ïðèìåíåíèå ñî ñïëåíèíîì ñïîñîá-
ñòâîâàëî âñåñòîðîííåìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì,

÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ýòèõ æåíùèí.
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