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Îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 172 äåòåé (142 ðåáåíêà –

6 è áîëåå ðàç, áîëåþùèõ ðåöèäèâèðóþùèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè

äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÐÈÄÏ) è 30 äåòåé, áîëåþùèõ ÐÈÄÏ íå ÷àùå òðåõ ðàç â

ãîä).

Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è ïîñëåäóþùåìó àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû

êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, äàííûå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êàëà, èììóíî-

ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè (ôîðìóëà êðîâè, IgA, IgG, IgM, IgE, ôàãîöèòàðíàÿ

àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, ÍÑÒ-òåñò ñïîíòàííûé è ñòèìóëèðîâàííûé).

Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñòàíäàðòèçîâàíû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñòåïåíè

äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå ïðè ïîëó÷åíèè ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ó äåòåé

îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ïîëíîãî êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îñòàåòñÿ

èììóíîêîìïðîìåòàöèÿ (ÍÑÒ-òåñò ñòèìóëèðîâàííûé è óðîâåíü Ig G â ñûâîðîòêå

êðîâè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû).

Ïðèìåíåíèå ëîãèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü êðèòåðèè

âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî ýôôåêòà îçäîðîâëåíèÿ ó äåòåé ñ ÷àñòûìè ÐÈÄÏ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: äåòè, ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé, îçäîðîâëåíèå, ëîãèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîë., èíôåêòîë. 2000, 4: 31 ñòð.

CRITERIA OF MAKING HEALTHIER OF THE CHILDREN WITH

RESPIRATORY TRACT  INFECTIONS DISEASES RECURRENCE.

T.A. FEDOTOVA, A.A. MIKHAILENKO, S.F. SERGEEVA,

A.V. KUZNETSOVA, O.V. SENKO

Tver State Medical Academy, Tver,  Russia,

Institute  of  Bio- Chemical  Physics  of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia,

Computer Center of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia

ÓÄÊ 616.91.2-058.86-003.9

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
Ñ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÌÈ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ

Ò.À.ÔÅÄÎÒÎÂÀ*,
À.À. ÌÈÕÀÉËÅÍÊÎ*,

Ñ.Ô. ÑÅÐÃÅÅÂÀ*,
À.Â.ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ**,

Î.Â.ÑÅÍÜÊÎ ***
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã.Òâåðü*

ÍÈÈ áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè,
ã. Ìîñêâà**

Öåíòðàëüíûé
âû÷èñëèòåëüíûé öåíòð

àêàäåìèè íàóê,
ã.Ìîñêâà***



32 ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎËÎÃÈß   àëëåðãîëîãèÿ  èíôåêòîëîãèÿ       ¹4, 2000

We examined 142 children (85 children aged 2-5 and 57 aged 6-12) with frequent

(more than 6 times a year) respiratory diseases; 30 children( 17 in 2-5-age group and

13 in 6-12-age group) who had 1-3 acute respiratory diseases episodes a year with no

complications. Clinical study included anamnesis data, examination of internal organs

and systems, laboratory and instrumental findings.

To increase the effectiveness of clinical immunology results integration into every day

medical practice it’s especially actual to work out a complex of intellectual algorithms

including modern mode discerning methods. Some measures have been undertaken to

promote the children’s health. Groups with stable and unstable improvement were

compared. Criteria of making healthier of the children with respiratory tract

infections diseases recurrence were obtained.

Our data allow to suppose that respiratory tract infections diseases recurrence may be

considered as a starting point of the future chronic diseases in children. It is likely

that long persistence of the relative pathogenic microflora in a child body reduced

bactericidal function of phagocytes (neutrophiles in particular) causing microbes

preservation inside phagocytes that is especially dangerous and results in

immunological tolerance development.

KEY WORDS: children, respiratory diseases.
Immunopathol., allergol., infectol. 2000, 4: 31 p.

Ê èíôåêöèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòíîñèëè:

îñòðûå ïíåâìîíèè, îñòðûå áðîíõèòû, îñòðûå

ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ)

Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è ïîñëåäóþùåìó

àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû 1) äàííûå àíàìíåçà;

2) êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, âûÿâëåííûå ïðè ïåð-

âè÷íîì è êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ; 3) äàííûå áàê-

òåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êàëà; 4) ïîêàçàòåëè

êîïðîãðàììû; 5) èììóíî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-

òåëè êðîâè (ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè, IgA,

IgE, IgG, IgM, ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü

íåéòðîôèëîâ, ÍÑÒ-òåñò   ñïîíòàííûé è ñòèìó-

ëèðîâàííûé).

Âûáîð íàìè äàííîãî íàáîðà èììóíîëîãè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî, âûÿñíÿÿ ðîëü

èçìåíåíèé â ñîñòàâå ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïðîñâå-

òå òîëñòîãî êèøå÷íèêà â ôîðìèðîâàíèè âòî-

ðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìû ïðåñëå-

äîâàëè öåëü øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ ñâîåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé

ðàáîòû. Äàííûå êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî

îáñëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëè â äèíàìèêå (äî è

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-

ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñïåöèàëüíûõ ïðî-

ãðàìì äëÿ àíàëèçà äàííûõ íà ÝÂÌ. Ïðèìåíÿëè

ìåòîäû ñèíäðîìíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ. Ïðîâåðêó

òî÷íîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì

Ìîíòå-Êàðëî ìîäåëèðîâàíèÿ [3]

À.Ï. Àâöûí [1] ðàññìàòðèâàë çäîðîâüå êàê àê-
òèâíûé ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ìíîæåñòâà ïàòîãåííûõ

ôàêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ñîñòîÿíèå ðàâ-
íîâåñèÿ, è îíî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî  ðàçíûìè
ïóòÿìè è íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (ðàçíàÿ ñòåïåíü äèíà-

ìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè). Òî åñòü èñõîäíàÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü ìîæåò áûòü íåîäèíàêîâîé ó êëèíè÷åñêè
îäèíàêîâî çäîðîâûõ äåòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êëè-

íè÷åñêîå çäîðîâüå - íå âñåãäà îçíà÷àåò èì-
ìóíîëîãè÷åñêîå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëñÿ ïîèñê êðèòåðèåâ, ïî-

çâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü  óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû

äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 172 äåòåé[4]: 142 ðåáåíêà,

÷àñòî (áîëåå 6 ðàç â ãîä) áîëåþùèõ ðåöèäèâèðó-

þùèìè èíôåêöèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÐÈÄÏ)

- 85 - â âîçðàñòå îò äâóõ äî 6 ëåò è 57 - â âîç-

ðàñòå îò 6 ëåò äî äâåíàäöàòè. Â êà÷åñòâå ãðóï-

ïû êîíòðîëÿ âçÿòû 30 äåòåé, áîëåþùèõ ÐÈÄÏ íå

÷àùå 3 ðàç â ãîä, áåç îñëîæíåíèé è ñêëîííîñòè ê

çàòÿæíîìó òå÷åíèþ, íå èìåþùèõ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé: 17- â âîçðàñòå îò 2 äî 6 ëåò è 13- â

âîçðàñòå îò 6 ëåò äî 12 ëåò. Äåëåíèå íà âîçðàñ-

òíûå ãðóïïû îñíîâûâàëîñü íà òîì, ÷òî â 5-6 ëåò

ïðîèñõîäèò ôèçèîëîãè÷åñêèé ïåðåêðåñò â ëåéêî-

öèòàðíîé ôîðìóëå êðîâè.

Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñòàíäàðòèçîâà-

íû ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà

êèøå÷íèêà.
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Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ëå÷åáíîãî

âîçäåéñòâèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû ñëåäóþùèå

ãðóïïû:

I n=20 ïðèìåíÿëàñü áàçîâàÿ ìåòîäèêà îçäî-

ðîâëåíèÿ äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ ðåöèäèâèðóþ-

ùèìè èíôåêöèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (âèòàìè-

íîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ: ýëåóòåðîêîêê, ôåð-

ìåíòû ïî ïîêàçàíèÿì, ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèç-

êóëüòóðà);

II n=80 ïðèìåíÿëàñü áàçîâàÿ ìåòîäèêà è äî-

ïîëíèòåëüíî ëå÷åíèå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà

ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå: àíòèñåïòèê, ýíòåðî-

ñîðáåíò è ýóáèîòèê;

n= 11 ïðèìåíÿëàñü áàçîâàÿ ìåòîäèêà  è âàê-

öèíû (ðèáîìóíèë, IRS-19, áðîíõîìóíàë);

IV n=32 ïðèìåíÿëàñü áàçîâàÿ ìåòîäèêà, ëå÷å-

íèå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà è òåðàïåâòè÷åñ-

êèå âàêöèíû (êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà).

Çàáîëåâàåìîñòü ÐÈÄÏ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü

çà ãîä ïîñëå ïðîâåäåííîãî îçäîðîâëåíèÿ â 1.9 (I

ìåòîäèêà)- 3.5 (IV ìåòîäèêà) ðàçà.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áî-

ëåþùèõ äåòåé ïðîâîäèëàñü â êàòàìíåçå ñïóñòÿ

8-10 ìåñÿöåâ ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðîâåäåííûõ îçäîðîâè-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè

ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ ó äåòåé îñíîâíîé

ãðóïïû (142 ðåáåíêà, áîëåâøèõ ÐÈÄÏ 6 è áîëåå

ðàç â ãîäó äî îçäîðîâëåíèÿ). Óëó÷øåíèå ñ÷èòà-

ëîñü ñòîéêèì, åñëè â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ è áîëåå

ïîñëå ïðîâåäåííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé íå áûëî ÐÈÄÏ è ëþáîãî äðóãîãî îñòðîãî çà-

áîëåâàíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî.

Ñòîéêîå óëó÷øåíèå â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 2

äî 6 ëåò áûëî îòìå÷åíî ó 44 äåòåé èç 85

(51.76%.), â ãðóïïå 6-12 ëåò ó 38 äåòåé èç 57

(66.66%). Â öåëîì ñòîéêîå óëó÷øåíèå ïîëó÷åíî ó

82 äåòåé èç 142 (57,8%).

Ïîâòîðíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü ñïóñòÿ äâå-òðè íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â

òå÷åíèå 1-3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ

â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ïî ÐÈÄÏ. Ñðîêè îçäî-

ðîâëåíèÿ çàâèñåëè îò âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé

êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâ-

ëåííûõ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ðåáåíêà.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêîãî

ýôôåêòà îò îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïî ðàçíûì ñõå-

ìàì ëå÷åíèÿ,  äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ëàáîðàòîð-

íûõ äàííûõ èç ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé

áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû, ñòàíäàðòèçè-

ðîâàííûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñòåïåíè äèñáàêòå-

ðèîçà êèøå÷íèêà:

1 ãðóïïà - äåòè, îçäîðîâëåííûå ïî I ìåòîäèêå

(íàèìåíüøèé ïðîöåíò ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ);

2 ãðóïïà -äåòè, îçäîðîâëåííûå  ïî II è III ìå-

òîäèêàì (ñõîæèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò 55-54.5 %

ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ);

3 ãðóïïà - äåòè, îçäîðîâëåííûå  ïî IV ìåòî-

äèêå (íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ).

Ðåäêî áîëåþùèå ÐÈÄÏ äåòè òàêæå îáñëåäî-

âàëèñü äâàæäû: â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîñ-

ëå ðåñïèðàòîðíîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ è

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

ïî I ìåòîäèêå (áàçîâîé).

Òàê êàê íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè îêàçà-

ëèñü âîçðàñòíûå ïîäãðóïïû îò 2 äî 6 ëåò, îíè è

áûëè âçÿòû äëÿ ñðàâíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ëàáîðà-

òîðíûõ äàííûõ ìåæäó ãðóïïàìè äî è ïîñëå îçäî-
ðîâëåíèÿ íå ïîëó÷åíî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì æå àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ äàí-

íûõ â äèíàìèêå: äî è ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ âíóòðè
âñåõ ãðóïï âûÿâëåíû îäíîíàïðàâëåííûå ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ: ñíèæåíèå ÍÑÒ-ñïîíòàííî-

ãî, ïîâûøåíèå ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàííîãî âî âñåõ òðåõ
ãðóïïàõ, óðîâåíü IgG èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ),
à  ôàãîöèòîç  ê ñíèæåíèþ â õîäå îçäîðîâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü áàêòåðè-
öèäíàÿ ôóíêöèÿ ôàãîöèòîâ (ÍÑÒ-òåñò-ñòèìóëèðî-

âàííûé äîñòîâåðíî âûøå), à çíà÷èò çàâåðøåííîñòü
ôàãîöèòîçà.

Ñíèæåíèå íåéòðîôèëüíîãî ôàãîöèòîçà ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè óäåëüíîãî
âåñà  óñëîâíî ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû (ÓÏÌ) ýí-

äîãåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ôàãîöèòîçà óìåíüøèëàñü (â
÷àñòíîñòè ýòî ïîäòâåðæäàåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ÍÑÒ-ñïîíòàííîãî) è çíà÷èò, ñíèçèëàñü “ôîíîâàÿ”

àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ â ôàçå çàõâàòà, íî áàêòåðè-
öèäíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ïîñëå îçäîðîâëå-
íèÿ äîñòîâåðíî âîçðîñëà (ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàííûé

ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ - äîñòîâåðíî âûøå), à çíà÷èò,
øàíñîâ íà ïåðåæèâàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ âíóòðè
ôàãîöèòîâ ñòàëî ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ ìåíüøå.

ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàííûé - áèîõèìè÷åñêèé êðèòåðèé
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çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà â ïðîöåññå îçäîðîâëå-

íèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ è õîòÿ ôàãîöèòîç ñíè-
æàåòñÿ è ìèêðîáîâ ïîãëîùàåòñÿ ìåíüøå, íî ôàãî-
öèòîç ïðîõîäèò êà÷åñòâåííåå, òàê êàê ìèêðîáû íå

ïåðåæèâàþò âíóòðè ôàãîöèòîâ.
Â ãðóïïå ðåäêî áîëåþùèõ äåòåé îò 2 äî 6 ëåò

äî îçäîðîâëåíèÿ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ìîíîöè-

òîâ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå êðîâè  áûëî äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ,  à ïðîöåíò-
íîå ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ - äîñòîâåðíî íèæå.

Óðîâåíü IgG ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ äîñòîâåðíî ïîâû-
øàëñÿ, à íåéòðîôèëüíûé ôàãîöèòîç è ÍÑÒ-ñïîíòàí-
íûé - äîñòîâåðíî ïîíèæàëèñü ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ.

Óäåëüíûé âåñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû
(ÓÏÌ ) â ìèêðîáèîöåíîçå òîëñòîãî êèøå÷íèêà -
äîñòîâåðíî íèæå ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ (ð<0.001) âî

âñåõ ãðóïïàõ.
Ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ íà ôîíå êëèíè÷åñêîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ â ãðóïïàõ äåòåé îò 2 äî 6 ëåò, ÷àñòî áî-

ëåþùèõ ÐÈÄÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåäêî áîëåþùèìè
òîãî æå âîçðàñòà: ëåéêîöèòîç, ïðîöåíòíîå ñîäåðæà-
íèå íåéòðîôèëîâ, óðîâåíü Ig A è ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàí-

íûé ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ äîñòîâåðíî ïîíèæåííû-
ìè (ð<0.001), à ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ
è ìîíîöèòîâ äîñòîâåðíî ïîâûøåííûìè. Óðîâåíü  Ig

E ñîõðàíÿåò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ
êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó, èììóííàÿ êîìïðîìåòàöèÿ îñ-

òàåòñÿ, õîòÿ ðàáîòà èììóííîé ñèñòåìû êîì-
ïåíñèðîâàíà (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâóþò).

Ïðè÷åì äàæå â ãðóïïå äåòåé, îçäîðîâëåííûõ ïî

IV ìåòîäèêå ñ ïîëó÷åíèåì ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ ó
75%  äåòåé, óðîâåíü ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàííîãî,  íå
äîñòèãàë äàæå âåëè÷èíû òàêîãî ïîêàçàòåëÿ ó ðåäêî

áîëåþùèõ íå òîëüêî ïîñëå, íî è äî îçäîðîâëåíèÿ

(ðèñ 1).
Âîçìîæíî, ÷òî ó ×Á ÐÈÄÏ äåòåé áàêòåðèöèäíàÿ

ôóíêöèÿ íåéòðîôèëîâ äîñòîâåðíî ñíèæåíà è ÷àñòî

áîëåþùèå äåòè îêàçûâàþòñÿ ñëàáî çàùèùåííûìè
ïåðåä ìèêðîîðãàíèçìàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåäêî áî-
ëåþùèìè äåòüìè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå
ÐÈÄÏ äåòè - ýòî äåòè ñ ïåðñèñòåíòíîé ãîòîâíîñ-
òüþ ê ðåöèäèâàì ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, à

ÐÈÄÏ, ïî âñåé âèäèìîñòè,  ìû ìîæåì ïðèðàâíÿòü
ê ïðåäñòàäèè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äëÿ
ïðîâåðêè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íåîáõîäèìî áó-

äåò ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå- ãðóïïó
äåòåé ñ ÷àñòûìè ÐÈÄÏ îáñëåäîâàòü â êàòàìíåçå
íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ó íèõ  âíîâü ñôîðìèðîâàí-

íîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííóþ èììóíîêîìïðîìåòàöèþ

÷àñòî áîëåþùèõ ÐÈÄÏ äåòåé äàæå íà ôîíå ñòîé-

êîãî êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íûì íàèëó÷øèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé
ìåòîäèêè ñ âêëþ÷åíèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ âàêöèí.

Íåïîñðåäñòâåííîé ìèøåíüþ èõ äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ
íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû è ìàêðîôàãè, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî àêòèâèðóåòñÿ èõ ïîãëîòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ

è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïåðåâàðèâàþùàÿ, èíäó-
öèðóåòñÿ ñèíòåç ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà, èíòåð-
ëåéêèíà-1 [2]

Íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé èììóíîìîäóëÿöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷àñòî áîëåþùèå ÐÈÄÏ
äåòè äîëæíû ïîñòîÿííî íàáëþäàòüñÿ ó èììóíîëîãà

- êëèíèöèñòà è èì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êóðñû îç-
äîðîâëåíèÿ íå ðåæå, ÷åì 2 ðàçà â ãîä âåñíîé è
îñåíüþ, ó÷èòûâàÿ ñåçîííîå ñíèæåíèå èììóíîëîãè-

÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûðàáîòêè àëãîðèòìà

ñòîéêîãî è íåñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðî-

âåäåííîãî îçäîðîâëåíèÿ.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî îçäîðîâëå-

íèÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ëèìôîöèòû (ãðàíèöà ãðàäà-

öèè 47%) è IgM (ãðàíèöà ãðàäàöèè 1.125 ã/ë) èìåþò
ðàçíóþ íàïðàâëåííîñòü. Åñëè ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ
IgM è ëèìôîöèòû îäíîíàïðàâëåíî èëè íèæå, èëè

âûøå ñâîèõ ãðàíèö ðàçäåëåíèÿ (ðèñ 2), òî ïðîãíîç
ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ áîëåå áëàãîïðèÿòåí,
÷åì åñëè ýòè ïîêàçàòåëè èìåþò ðàçíîíàïðàâëåííóþ

äèíàìèêó, òî åñòü åñëè IgM âûøå ãðàíèöû ãðàäàöèè,
à ëèìôîöèòû íèæå è íàîáîðîò (îáðàòíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè íîðìàëèçàöèè

ðåãóëÿòîðíûõ ñâÿçåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà ñòîéêî-
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ÐÈÑ. 1.
Äèíàìèêà ÍÑÒ-òåñòà ñòèìóëèðîâàííîãî

â êðîâè äåòåé äî øåñòè ëåò

â õîäå îçäîðîâëåíèÿ

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

â ãðóïïå äî è  ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ –p < 0,05
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ãî îçäîðîâëåíèÿ. Òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ 0.02 (ïðî-

ãíîñòè÷åñêàÿ ñèëà ñëàáàÿ, íî, òåì íå ìåíåå, ýòîò

мг

âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè

íà áîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ âûáîðêàõ).

ÐÈÑ. 2.
Äèàãðàììà ðàñïðåäåëå-

íèÿ ëàáîðàòîðíûõ

ïîêàçàòåëåé ó äåòåé

ñî ñòîéêèì è íåñòîé-

êèì ýôôåêòîì îçäî-

ðîâëåíèÿ â âîçðàñòíîé

ãðóïïå äî øåñòè ëåò

î – íåñòîéêîå óëó÷øå-

íèå

õ – ñòîéêîå óëó÷øåíèå

õîäó íà íîâûé óðîâåíü çäîðîâüÿ íåîáõîäèì  ñèã-
íàëüíûé óðîâåíü IgE. Òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ 0.01

ïî ìåòîäó Ìîíòå-Êàðëî.

Âûâîäû

1. Ó äåòåé ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâèðóþùèìè èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé äàæå

Ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äî îçäî-
ðîâëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ

ëèö ñî ñòîéêèì è íåñòîéêèì óëó÷øåíèåì îêàçàëîñü
ðàçáäåëåíèå èõ ïî ïîêàçàòåëþ IgE (ãðàíèöà ãðàäà-
öèè 81 ÌÅ/ìë).

Ïî âñåé âèäèìîñòè, äëÿ íîðìàëèçàöèè ðåãóëÿöèè
è  âêëþ÷åíèÿ  ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðå-
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ïðè ïîëó÷åíèè ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ

íà ôîíå ïîëíîãî êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îñòà-
åòñÿ èììóíîêîìïðîìåòàöèÿ (ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàííûé
è óðîâåíü IgG çíà÷èòåëüíî íèæå èõ óðîâíåé ó äå-

òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÐÈÄÏ ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàäèåé ðàçâèòèÿ õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé .

2. Ñ ïîìîùüþ ëîãèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âûÿâëåíû êðèòåðèè âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ñòîéêî-
ãî ýôôåêòà îçäîðîâëåíèÿ ó äåòåé ñ ÷àñòûìè ÐÈÄÏ

ïðè ïðèìåíåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðåäëàãàåìûì ñõåìàì.
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