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íàëè ïðèìåíÿòü íàçîíåêñ ïî 100 ìêã â êàæäûé íî-

ñîâîé õîä îäèí ðàç â äåíü. Óæå ÷åðåç íåäåëþ ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü. Îáùèé
áàëë êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñíèçèëñÿ ñ 14,6±0,7

äî 12,1±0,6, à ÷åðåç 4 íåäåëè äî 3,2±1,2
(ð<0,001). Îòëè÷íûå, î÷åíü õîðîøèå è õîðîøèå
ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 12 áîëüíûõ, óäîâëåòâîðè-

òåëüíûå ó 4, áåç ýôôåêòà – 2 áîëüíûõ. Ó îäíîãî

èç íèõ áûëî êðîâîòå÷åíèå, âîçìîæíî, ñâÿçàííîå

ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
Òàêèì îáðàçîì, íàçîíåêñ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ óïîðíî ðå-

öèäèâèðóþùèõ êðóãëîãîäè÷íûõ ðèíèòîâ ó äåòåé è
âçðîñëûõ. Ïåðåä åãî ïðèìåíåíèåì öåëåñîîáðàçíî
î÷èùàòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà è íàçíà÷àòü

êëàðèíàçå.
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Ìû èìååì íàáëþäåíèÿ î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè êåñòèíà. Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíû 8 áîëüíûõ ñ
ýíäîãåííîé õðîíè÷åñêîé (èäèîïàòè÷åñêîé) êðàïèâ-

íèöåé, êîòîðûõ ìû íàáëþäàëè â òå÷åíèå 2-5-òè ëåò
(òàáë. 1). Ïðèâîäèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà êðàòêóþ
âûïèñêó èç èñòîðèè áîëüíîãî Ñ.

Áîëüíîé Ñ. 43 ëåò ðåãóëÿðíî ïîñòóïàë â àëëåðãî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â òå÷åíèå 5 ëåò ñ æàëîáàìè
íà ãåíåðàëèçîâàííûå âûñûïàíèÿ ïî âñåìó òåëó. Ïðè

íåîäíîêðàòíîì äåòàëüíîì àëëåðãîëîãè÷åñêîì è êëè-
íè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî íè àëëåðãåíîâ,
íè ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ àãåíòîâ, à òàêæå äðóãèõ çà-

áîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèÿ; ýîçèíîôèëû â êðîâè – 3-5%, èììóííûé ñòàòóñ è
óðîâåíü IgE â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé íå âûÿâëåíî. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç: õðî-
íè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýíäîãåííàÿ (èäèîïàòè÷åñ-
êàÿ) êðàïèâíèöà ñðåäíåé òÿæåñòè. Áîëüíîé äëèòåëüíî

ïîëó÷àë àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (äèìåäðîë, ñóï-
ðàñòèí, òàâåãèë, ïèïîëüôåí, ôåíêàðîë è äð.), èõ êîì-
áèíàöèè ñ Í

2
-áëîêàòîðàìè (öèìåòèäèí, ðàíèòèäèí,

êâàìàòåë), êåòîòèôåí, êîíòðèêàë è äðóãèå ñðåäñòâà.
Ýôôåêò áûë èëè ÷àñòè÷íûé – óìåíüøåíèå, íî íå èñ-
÷åçíîâåíèå ñûïè, èëè îòñóòñòâîâàë, èëè ñûïü óñèëè-

âàëàñü. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà áîëüíîìó íàçíà÷èëè
ïðåäíèçîëîí ïåðîðàëüíî 10 ìã/ñóòêè. Â ñòàöèîíàðå
âíóòðèâåííî ïðèìåíÿëè äåêñàçîí â äîçå 4-8 ìã. Êîð-

òèêîñòåðîèäû âðåìåííî óìåíüøàëè ñûïü, íî îíà
ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàëà è ñíîâà óñèëèâàëàñü. Èç-çà
óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà è äðóãèõ ïðèçíàêîâ ïîáî÷íî-

ãî äåéñòâèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ áûëî ðåøåíî ïîñòå-
ïåííî ñíèçèòü äîçó ïðåäíèçîëîíà äî 2,5 ìã, ÷òî âûç-
âàëî ðåçêèå âûñûïàíèÿ. Íà ýòîì ôîíå áûë íàçíà÷åí

êåñòèí ïî 20 ìã â ñóòêè. ×åðåç 3 ñóòîê ñûïü ïðàêòè-
÷åñêè èñ÷åçëà, îñòàëèñü åäèíè÷íûå, ìåëêèå ýëåìåí-
òû. Â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â ñòàöèîíàðå è

12 äíåé ïîñëå âûïèñêè âñòðå÷àëèñü ëèøü åäèíè÷íûå
íåáîëüøèå ýëåìåíòû ñûïè. Áîëüíîé ïðåêðàòèë ïðè-
íèìàòü êîðòèêîñòåðîèäû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.

Ìû èìåëè åùå 7 àíàëîãè÷íûõ íàáëþäåíèé
(òàáë. 1). Âñå áîëüíûå ðàíåå ïîëó÷àëè òàâåãèë èëè
åãî êîìáèíàöèè ñ öèìåòèäèíîì, èëè – ïðåäíèçîëîí,

Ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îñíîâíîì çàâèñèò
îò äåéñòâèÿ ãèñòàìèíà íà Í

1
 ðåöåïòîðû êëåòîê. Ïîýòî-

ìó ïðè àëëåðãèè ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå

ýòè ðåöåïòîðû. Ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ (äèìåäðîë, ñóï-
ðàñòèí è äð.) íàðÿäó ñ àíòèãèñòàìèííûì äåéñòâèåì îá-
ëàäàþò ðàçëè÷íûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (ñíîòâîðíûé

è äð.) è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âûçûâàþò ÿâëåíèå
òàõèôèëàêñèè ñ ðàçâèòèåì ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ

ëèøåíû ðÿäà íåãàòèâíûõ ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ ðàíåå
èçâåñòíûì. Ïðè÷åì îáíàðóæåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
èõ îáû÷íî âûøå. Ýòî îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèì

ñðîäñòâîì ê Í
1
 ðåöåïòîðàì è, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçû-

âàíèåì ðàçíûìè ýïèòîïàìè ðåöåïòîðà [1-4].
Â ýòîì ïëàíå îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò êåñòèí

(ýáàñòèí) (ôèðìà Ðîí-Ïîóëåíê-Ðîðåð), îòëè÷àþ-
ùèéñÿ ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ îò èçâåñòíûõ
ïðåïàðàòîâ. Îñîáåííîñòè åãî ñòðîåíèÿ ïîçâîëÿþò

ñâÿçûâàòüñÿ ñ òåìè ñóáâàðèàíòàìè Í
1
 ðåöåïòîðîâ,

êîòîðûå íåäîñòóïíû äðóãèì Í
1
 áëîêàòîðàì. Âîç-

ìîæíî òàêæå, ÷òî îí îêàçûâàåò äðóãèå àíòèàëëåð-

ãè÷åñêèå ýôôåêòû, à íå òîëüêî àíòèãèñòàìèííûé.
Èìåííî ýòèì ìû îáúÿñíÿåì íàøè íàáëþäåíèÿ, ïî-
êàçàâøèå, ÷òî êåñòèí ýôôåêòèâåí ó òåõ áîëüíûõ ñ

àëëåðãèåé, ó êîòîðûõ íåýôôåêòèâíû äðóãèå àíòèãè-
ñòàìèííûå è äàæå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû [1].

Êåñòèí (ýáàñòèí) – àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò, íå

èìåþùèé ñåäàòèâíîãî ñâîéñòâà. Êåñòèí âûïóñêàåòñÿ â
òàáëåòêàõ ïî 10 ìã. Âçðîñëûì è äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò
íàçíà÷àþò îò 10 äî 20 ìã â äåíü â çàâèñèìîñòè îò

ñèìïòîìîâ. Âûñîêîýôôåêòèâåí ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðè-
íèòàõ è êîíúþêòèâèòàõ. Àíòèãèñòàìèííîå äåéñòâèå íà-
÷èíàåòñÿ ÷åðåç ÷àñ è äëèòñÿ 48 ÷àñîâ. Ïîñëå ïÿòè-

äíåâíîãî êóðñà àíòèãèñòàìèííûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ
72 ÷àñà. Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïà-
ðàòà, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-

ñòâàìè, èíãèáèðóþùèìè ñèñòåìó öèòîõðîìà (ïðîòèâî-
ãðèáêîâûå ñðåäñòâà – êåòîêîíàçîë, ìèêîíàçîë è ìàêðî-
ëèäíûå àíòèáèîòèêè). Ïðèíèìàòü åãî âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè è ëàêòàöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.Ïðè ïî÷å÷íîé
èëè  ïå÷åíî÷íîé íåäîäîñòàòî÷íîñòè ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 23-27 ÷àñîâ.
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êîòîðûå áûëè îòìåíåíû èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè çà
1-4 íåäåëè äî íàçíà÷åíèÿ êåñòèíà.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
êåñòèíà áûë àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-

äåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àòîïè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ ñðåäè äåòñêîãî è âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ. Â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé èìååòñÿ

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ äëÿ êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íî ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ ïðîáëåìà íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè îáîñòðåíè-

ÿõ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.
Ìû íàáëþäàëè 14 âçðîñëûõ áîëüíûõ è 19 äåòåé

â âîçðàñòå 8-14 ëåò [1], ó êîòîðûõ àòîïè÷åñêèé äåð-

ìàòèò ÿâèëñÿ ñëåäñòâèåì òðàíñôîðìàöèè ýêññóäàòèâ-
íî-êàòàðàëüíîãî äèàòåçà íà îñíîâå ïèùåâîé ïñåâäî-
àëëåðãèè. Ó âçðîñëûõ àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ïðîòå-

êàë íà ôîíå ãàñòðî-èíòåñòèíàëüíîé àëëåðãèè, àëëåð-
ãèè ê áåëêó êîðîâüåãî ìîëîêà, ôåðìåíòîïàòèè, à
òàêæå íåïåðåíîñèìîñòè íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ. Ïðè àëëåðãîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
áûëè îáíàðóæåíû IgE-çàâèñèìûå ðåàêöèè, âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèñòàìèíó è íàðóøåíèå èììóíî-

ðåãóëÿöèè ïî ñîîòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé Ò-õåëïåðíîé
è Ò-ñóïðåññîðíîé ïîïóëÿöèé. Âñå áîëüíûå äëèòåëüíî
ëå÷èëèñü ýíòåðîñîðáåíòàìè è àíòèìåäèàòîðàìè, ôåð-

ìåíòàìè, áèîïðåïàðàòàìè, âèòàìèíàìè è ãèñòàãëîáó-
ëèíîì. Ìåñòíî îáû÷íî èñïîëüçîâàëèñü èíäèôôåðåí-
òíûå ìàçè è êðåìû, ïî ïîêàçàíèÿì – ãîðìîíîñîäåð-

æàùèå ïðåïàðàòû [2]. Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò ïðèíèìàë âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå. Íàè-
ëó÷øèé ýôôåêò êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ îòìå÷àëñÿ,

êàê ïðàâèëî, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîðòèêîñòåðîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ êîðîòêîãî è ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.

Ìû ïðèìåíèëè êåñòèí â ïåðîðàëüíîé ôîðìå äëÿ
èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè òåðàïèè îáîñòðåíèÿ äåðìàòè-
òîâ è ïðîòèâîçóäíîãî ýôôåêòà. Âçðîñëûì áîëüíûì

íàçíà÷àëè êåñòèí ïî 20 ìã õ 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå
10 äíåé, äåòÿì äî 10 ëåò ïî 5 ìã õ 1 ðàç, à 10-14-
ëåòíèì ïî 10 ìã õ 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 5-6 äíåé.

Ó âñåõ áîëüíûõ, êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé, íà-
áëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà:
áûñòðî ñíèæàëñÿ çóä, óìåíüøàëàñü ãèïåðåìèÿ è

ïîäêîæíûå óïëîòíåíèÿ. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ â
áàëëàõ óìåíüøàëàñü ñ 11+2,2 äî 3+1,9 (ð<0,05) ó
äåòåé è ñ 13,2±2,3 äî 5,4±1,6 (ð<0,05) ó âçðîñëûõ.

Êðîìå òîãî, ó 6 âçðîñëûõ ïîñëå 3-õ äíåé ïðèåìà
êåñòèíà ïîÿâèëñÿ ÷åòêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñíÿòèÿ
ñèìïòîìîâ äèñïàíêðåàòèçìà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ àíòè-

ìåäèàòîðíûì ýôôåêòîì êåñòèíà.
Âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷åíèè

êåñòèíîì ìû íå îáíàðóæèëè, íî ó 5-òè áîëüíûõ îò-

ìå÷åíà ñîíëèâîñòü, ó 3-õ – ñóõîñòü âî ðòó.
 Èììóíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïîäòâåðäèë êëèíè-

÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êåñòèíà. Ïî íàøèì äàííûì

ýòî âûðàæàëîñü â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ IgE (ñ
283+24 ÌÅ/ìë äî 180+27 ÌÅ/ìë, ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ êåñ-

òèíà ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äîñòàòî÷íî
øèðîêè. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â îñòðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè è ïðè îáîñòðåíèè õðîíè-

÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ èäèîïàòè÷åñêîé êðàïèâíèöû, êîãäà íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíû êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû.

Больные

М К З Б В И П

Этапы лечения Препараты

исх 6 дн исх 6 дн исх 6 дн исх 6 дн исх 6 дн исх 6 дн исх 6 дн

1 Тавегил +
кетотифен

+++ +++ +++ ++ ++++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++++ ++++

2
(через 2 недели)

Тавегил +
циметидин

+++ +++ +++ +++ ++++ +++ ++ ++ +++ ++ +++ +++ +++ ++

3

(через 3 нед. -4 мес.)

Преднизолон +++ ++ ++ + ++ + ++ + +++ ++ +++ +++ ++ ++

Через 1-2 недели Кестин +++ 0 ++ 0 +++ + ++ 0 ++ 0 +++ + ++ 0

Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü êåñòèíà ïðè õðîíè÷åñêîé ýíäîãåííîé êðàïèâíèöå

ÏÐÈÌÅ×ÅÍÈÅ: 0 – ñûïè íåò; + – åäèíè÷íûå ýëåìåíòû; ++ – ýëåìåíòû êðàïèâíèöû íà 1/3 òåëà;
+++ – ýëåìåíòû íà 2/3 òåëà; ++++ – ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñèëüíàÿ êðàïèâíèöà ïî âñåìó òåëó.
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