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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ãåòåðîãåííîñòè ôîðì è âàðèàíòîâ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü â åãî ïàòîãåíåçå Òõ1 è Òõ2 òèïà, äåíäðèòíûõ êëåòîê, IgE-

çàâèñèìûõ è IgE-íåçàâèñèìûõ àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Îáîñíîâûâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ.
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ÊËÈÍÈÊÀ

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó äå-
òåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ðåæå ó ïîäðîñòêîâ è

âçðîñëûõ. Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû
ýðèòåìàòîçíûå ñ âåçèêóëàìè è ïàïóëàìè, ìîêíó-

ùèå ýëåìåíòû íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöå,

îñîáåííî íà ùåêàõ, ëáó è ïåðîðàëüíîé îáëàñòè, íà
øåå è çàïÿñòüÿõ, ÿãîäèöàõ è ðàçãèáàòåëüíîé ïîâåð-
õíîñòè êîíå÷íîñòåé, ðåæå — íà òóëîâèùå. Èç

âñêðûâàþùèõñÿ âåçèêóë âûäåëÿåòñÿ ñåðîçíûé ýêñ-
ñóäàò â âèäå “êàïåëü ðîñû”. Èíòåíñèâíûé çóä ïðè-

áåííî ó äåòåé, è â âîçðàñòå äî 1 ãîäà âñòðå÷àåòñÿ â

1-4% è äàæå äî 10-15% [1] ñðåäè âñåé ïîïóëÿöèè,
òîãäà êàê ó âçðîñëûõ â 0,2-0,5% ñëó÷àåâ.
Çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò 15,0 è áîëåå ñëó÷àåâ íà

1000 íàñåëåíèÿ.  Îí èçâåñòåí åùå êàê
ðàñïðîñòðàíåííûé, äèôôóçíûé èëè äèññåìèíèðî-
âàííûé íåéðîäåðìèò, õîòÿ ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè

äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ. Ðàíüøå
îáîçíà÷àëñÿ êàê ïðóðèãî Áåíüå.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò – ýòî õðîíè÷åñêîå ðåöè-

äèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå âîñïàëèòåëüíî-àëëåðãè÷åñ-
êîãî ãåíåçà ñ ÿâëåíèÿìè èììóíîäåôèöèòà, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðåí êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ àòîïèè,

ïñåâäîàëëåðãèè, âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ñ çóäîì,
ýêññóäàòèâíûìè ýêçåìàòîçíûìè, ëèõåíîèäíûìè âû-

*   Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñì. ¹4 2001 ã.
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âîäèò ê ðàñ÷åñàì, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ

ìîêíóùèå ðàíêè è ññàäèíû, îáðàçóþòñÿ êîðî÷êè.
Çàáîëåâàíèå íîñèò ýêçåìàòîçíûé õàðàêòåð. Ñ âîç-
ðàñòîì ïðîöåññ çàòèõàåò è ê 5 ãîäàì äåòè îáû÷íî

âûçäîðàâëèâàþò.
Îäíàêî èíîãäà Àä ïðîäîëæàåòñÿ è ó äåòåé ñòàð-

øåãî âîçðàñòà èëè ðàçâèâàåòñÿ ó âçðîñëûõ è ñòàíî-

âèòñÿ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì. Â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò ñèëüíûé êîæíûé çóä, ïî-
ðàæåíèå êîæè íà ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷-

íîñòåé, â ïîäêîëåííûõ ÿìêàõ è ëîêòåâûõ ñãèáàõ.
Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ êîæè íà øåå, çàïÿñòü-
ÿõ, ñòîïàõ, ãðóäè, ëèöî îáû÷íî íå ïîðàæàåòñÿ. Íà-

áëþäàþòñÿ ýðèòåìà, ñóõîñòü, øåëóøåíèå è ëèõåíè-

ôèêàöèÿ êîæè ñ óñèëåííûì êîæíûì ðèñóíêîì, ÷òî
îáóñëîâëåíî óòîëùåíèåì ýïèäåðìèñà. Çèìîé, ïðè

îáîñòðåíèè ïðîöåññà íà ôîíå ìûòüÿ, ñóõîñòü íàðà-
ñòàåò è êîæà ñòàíîâèòñÿ èõòèîçíîé. Êîæíûé ðèñó-
íîê è êàïèëëÿðíûå ëèíèè íà ëàäîíÿõ (“àòîïè÷åñ-

êèå ëàäîíè”) óñèëèâàþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ëèíèè Äåíè
(ñêëàäêè ïî êðàþ íèæíèõ âåê), ïîïåðå÷íàÿ ñêëàäêà
ìåæäó âåðõíåé ãóáîé è íîñîì ïðè ñîïóòñòâóþùåì

ðèíèòå. Ìîêíóòèå îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíîå. Óâåëè÷è-
âàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, îñîáåííî ó äåòåé.
Ñèëüíûé çóä âûçûâàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà.
Îáîñòðåíèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà ÷àùå áûâàþò çè-

ìîé. Õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ óòîëùå-

íèåì ýïèòåëèÿ, ïðîãðåññèðóþùåé ñóõîñòüþ, ëèõåíè-
ôèêàöèåé è ãèïåðïèãìåíòàöèåé, îãðóáåíèåì êîæè,
ïîêðûòîé ïàïóëàìè, êîòîðûå ïóòåì ñëèÿíèÿ

îáðàçóþò îáøèðíûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ

ãíîéíûå ïîðàæåíèÿ êîæè â âèäå ôîëëèêóëèòîâ,

àáñöåññîâ, èíäóöèðóåìûõ ñòàôèëîêîêêàìè. Ïèî-
äåðìèè îáóñëîâëåíû íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà è
áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè. Ñ ýòèìè ïðè÷èíàìè

ñâÿçàíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëüíûõ ê âèðóñíûì
èíôåêöèÿì, îñîáåííî âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà,
êîãäà ðàçâèâàåòñÿ ãåðïåòèôîðìíàÿ ýêçåìà, èíîãäà

– òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Èçâåñòíû âàêöèííûå è ïî-
ñòâàêöèííûå äåðìàòèòû, âîçíèêøèå ïîñëå èììó-
íèçàöèè îñïåííîé âàêöèíîé. Ó âçðîñëûõ íåðåäêî

âîçíèêàåò ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ ñ êîæíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Òÿæåëî ïðîòåêàþùèé Àä, îñëîæ-
íåííûé ïèîäåðìèåé è ñî÷åòàþùèéñÿ ñ áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé, êîíúþíêòèâèòîì è ëåêàðñòâåííîé
àëëåðãèåé, îáîçíà÷àåòñÿ êàê àòîïè÷åñêèé ñèíä-

ðîì.

Ýòèîëîãèÿ

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ìîãóò ñëóæèòü ðàç-

ëè÷íûå àëëåðãåíû è íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîâîöèðóþ-

ùèå àãåíòû. Ó äåòåé ñ Àä â ðàííåì âîçðàñòå ÷àñòî
èìååòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: ÿèö,

ìîëîêà, ìóêè [1, 2]. Îäíàêî èõ ýëèìèíàöèÿ íå
âñåãäà ýôôåêòèâíà.

Ó âçðîñëûõ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê

äîìàøíåé ïûëè, íåðåäêî ê ãðèáàì, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ê ìèêðîáàì [3]. Çíà÷åíèå ýòîé àëëåðãèè íåÿñ-
íî, îíà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì áîëåçíè, à íå åå

ïðè÷èíîé. Îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
êîíòàêòîì ñ àëëåðãåíîì è îáîñòðåíèåì çàáîëåâà-
íèÿ. Òå÷åíèå åãî óõóäøàåòñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà

êîæó ðàçäðàæàþùèõ âåùåñòâ è âîäû. Ïðîôåññèî-
íàëüíûå âðåäíîñòè, ïûëü, êîíòàêò ñ òêàíÿìè, øåð-
ñòüþ è äðóãèìè àãåíòàìè âëèÿþò íåáëàãîïðèÿòíî. Â

ïåðèîä ìåíñòðóàöèè ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ñîñòî-
ÿíèå óõóäøàåòñÿ. Ñóùåñòâóåò ñåçîííîñòü çàáîëåâà-
íèÿ: óëó÷øåíèå ëåòîì è îáîñòðåíèå çèìîé. Âîç-

ìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî îäåæäîé, ïîíèæåíèåì
ôóíêöèè êîæè.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Ïðèñóòñòâóåò ñî÷åòàíèå íàðóøåíèé èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè (àòîïèè è èììóíîäåôèöèòà),

âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ è íåéðîýíäîêðèííûõ íàðó-
øåíèé ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
çàáîëåâàíèþ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó.

Îòÿãîùåííîñòü ïî àòîïèè â ñåìåéíîì àíàìíåçå
âñòðå÷àåòñÿ ó 50-70 % áîëüíûõ. Èìååòñÿ àññîöèàöèÿ
ìåæäó Àä è íàëè÷èåì îïðåäåëåííûõ àíòèãåíîâ

ãèñòîñîâìåñòèìîñòè.
Èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñîñòîÿò èç ÿâëå-

íèé ïîëèâàëåíòíîé àòîïèè è äåôèöèòà Ò-êëåòî÷íîãî

èììóíèòåòà. Â 30-70 % ñëó÷àåâ Àä ñî÷åòàåòñÿ ñ àë-
ëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì èëè àñòìîé. Ó 50-75 % áîëü-
íûõ ïîëîæèòåëüíû êîæíûå ïðîáû ñ ðåàêöèÿìè

íåìåäëåííîãî òèïà íà áûòîâûå, ïèùåâûå è ïðî÷èå
àëëåðãåíû [2, 3, 4]. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîâî-
êàöèîííûõ ïðîá ñ ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè ó òàêèõ

áîëüíûõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ êðàïèâíèöà è îòåê
Êâèíêå, à íå îáîñòðåíèå Àä. Óðîâåíü îáùåãî lgE è
lgE-àíòèòåë ê áûòîâûì, ïèùåâûì è ìíîãèì äðóãèì

àëëåðãåíàì ÷àñòî ïîâûøåí, íî ñíèæàåòñÿ â ïåðèîä
äëèòåëüíîé ðåìèññèè. Îòìå÷àåòñÿ íàêîïëåíèå Â-
ëèìôîöèòîâ è òó÷íûõ êëåòîê, íåñóùèõ lgE. Â ðÿäå

ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ ïî
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êëàññó IgG è íàëè÷èå àíòèòåë ñóáêëàññà lgG
4
; èíîãäà

— ñíèæåíèå óðîâíÿ lgA ó äåòåé èëè åãî òðàíçèòîð-
íûé äåôèöèò.

Åñëè Àä îñòðûé, ïðåîáëàäàþò ñïîíãèîç è ïàðà-

êåðàòîç, âíóòðèýïèäåðìàëüíûå âåçèêóëû è èíôèëüò-
ðàöèÿ ëèìôîöèòàìè è ýîçèíîôèëàìè, â äåðìå —
ïåðèâàñêóëÿðíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Ïî-

äîñòðûé Àä õàðàêòåðèçóåòñÿ àêàíòîçîì, ïàðàêåðàòî-
çîì è âíóòðèýïèäåðìàëüíûìè âåçèêóëàìè; â äåðìå
ïðåîáëàäàåò èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòàìè. Ïðè õðî-

íè÷åñêîì Àä îòìå÷àþòñÿ àêàíòîç, ïåðèâàñêóëÿðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòàìè, ýîçèíîôèëàìè, ìîíî-
öèòàìè, ãèïåðïëàçèÿ ýïèäåðìèñà â ó÷àñòêàõ ëèõåíè-

ôèêàöèè ñ îòåêîì è óòîëùåíèåì ñîñî÷êîâ äåðìû.
Ãåòåðîãåííîñòü íàðóøåíèé, íàáëþäàåìûõ ïðè

Àä, ãîâîðèò î íåîäíîðîäíîñòè åãî êàê êëèíè÷åñêîé

ôîðìû. Âîçìîæíîå ðàçâèòèå Àä êàê â ñâÿçè ñ
àòîïèåé è âûñîêèì óðîâíåì lgE, òàê è áåç ýòîãî
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íàëè÷èÿ íåàòîïè÷åñêîé,

ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîé ôîðìû äåðìàòèòà, èíäóöèðó-
åìîãî ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè íà ôîíå áëîêàäû β-
àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ïàòîãåíåçà

Íàèáîëüøèé ïðîãðåññ â èçó÷åíèè Àä áûë äîñ-
òèãíóò ïîñëå îòêðûòèÿ Th1/Th2 ïàðàäèãìû
Mosmann. Â ñâÿçè ñ ýòèì Àä íåêîòîðîå âðåìÿ ðàñ-

ñìàòðèâàëñÿ òîëüêî êàê Th2 çàâèñèìûé ïðîöåññ, îä-
íàêî ó÷àñòèå ðåàêöèé äðóãîãî ïðîôèëÿ â ïàòîãåíåçå
çàñòàâèëî èññëåäîâàòåëåé Àä èñêàòü íîâûå ðåøåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ äâóõñòóïåí÷àòàÿ
(ôàçíàÿ) èììóíîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü Àä. Êðîìå òîãî,
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ïîëîæåíèå î íàëè÷èè ðàçíûõ

êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ òèïîâ çàáîëåâàíèÿ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ïàòîãåíåòè-

÷åñêàÿ îñíîâà Àä â íàøè äíè íå âûçûâàþò ñîìíå-
íèÿ. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, äîêàçàíî êëèíè÷åñêèìè íà-
áëþäåíèÿìè Àä ïîñëå ïåðåñàäêè êîñòíîãî ìîçãà îò

áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ è ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè äåôåêòàìè Ò êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà [4].

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòàâà êðîâè

Îáùàÿ êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ Àä ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé: ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå IgE; ýîçèíîôèëèÿ;
óâåëè÷åíèå ñóáïîïóëÿöèè CD23+ ìîíîöèòîâ è

ëèìôîöèòîâ ñ ôåíîòèïîì Th2 (ïðîäóöèðóþùèõ IL-
4, IL-5); ïîíèæåíèå óðîâíÿ CD8+ ëèìôîöèòîâ è ñ
ôåíîòèïîì Th1 (ïðîäóöèðóþùèõ  IFNγ);

àêòèâèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ìàêðîôàãîâ è ñèíòåçîì
èìè ÃÌ-ÊÑÔ, ïðîñòàãëàíäèíà Å2, IL-10;
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë S-

IL2, E-ñåëåêòèíà, VCAM-1, ICAM-1, êàòèîííûõ
áåëêîâ ýîçèíîôèëîâ; ïîâûøåíèå ñïîíòàííîãî
âûáðîñà ãèñòàìèíà áàçîôèëàìè.

Êëèíè÷åñêàÿ, ãèñòîëîãè÷åñêàÿ, à â ïîñëåäíåå
âðåìÿ – è èììóíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà Àä ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñòàäèé

çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àñòêàìè íåèçìåíåí-
íîé êîæè (òàáë. 1).

Öèòîêèíîâûé ïðîôèëü è èììóíîðåãóëÿöèÿ

Â ïàòîãåíåçå Àä â ðàçíîå èëè îäíî è òî æå âðå-
ìÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå öèòîêèíû ñ ïðîòèâîïîëîæ-

íûì äåéñòâèåì, ïðîäóöèðóåìûå àíòàãîíèñòè÷åñêè-
ìè ïîïóëÿöèÿìè Th1 è Th2 ëèìôîöèòîâ. Â òî æå
âðåìÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ Àä, íå èñêëþ÷àÿ ïåðèîäà

âíåøíåãî áëàãîïîëó÷èÿ, Ò ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüò-

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñòàäèé Àä

Показатели Внешне

здоровая кожа

Острая

стадия

Хроническая

стадия

Клинические
проявления

Нет (сухость кожи) Зуд, эритема, мокнутие,
инфильтрация,

Инфильтрация,
лихенификация

Гистологическая

картина (эпидермис)

Умеренный

гиперкератоз

Спонгиоз, Т клеточный

инфильтрат

Гиперкератоз, умеренный

спонгиоз, повышенное
содержание клеток

Лангерганса

Гистологическая
картина (дерма)

Слабая Т клеточная
инфильтрация

Т клеточная
(CD3+  CD45R0+ CLA+)

и умеренная моноцитарная
инфильтрация

Макрофагальная,
базофильная, эозинофильная

и умеренная Т клеточная
инфильтрация

Экспрессия генов
цитокинов

IL-4/IL-13 N Много IL-4/IL-13, IL-16,
умеренно IL-5,

снижен ГМ-КСФ

Много IL-4/IL-13 и IL-5,
умеренно

IFNγ, IL-12, IL-16 и ГМ-КСФ
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ðàöèÿ è ýêñïðåññèÿ öèòîêèíîâ 2 òèïà IL-4/IL-13 ñî-

õðàíÿåòñÿ.
Âûäåëÿþò ðàçíûå ïðè÷èíû, îáóñëîâëèâàþùèå

ñäâèã èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ñòîðîíó Th2

çâåíà. Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü íàñëåäñòâåí-
íûå ôàêòîðû. Âñåãî èçâåñòíî îêîëî 20 ãåíîâ,
àññîöèèðóåìûõ ñ àòîïè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-

òüþ. Îñîáûé èíòåðåñ çàñëóæèâàåò îáëàñòü íà 5 õðî-
ìîñîìå (5q31-33), ñîäåðæàùàÿ êëàñòåð ãåíîâ IL-3,
IL-4, IL-5, IL-13 è ÃÌ-ÊÑÔ (öèòîêèíû, õàðàêòåðèçó-

þùèå Th2 ïðîôèëü). Óñòàíîâëåíû àññîöèàöèè
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ìàðêåðàìè IL-4 ýòîãî
êëàñòåðà [5], ïîëèìîðôèçì ïî ïðîìîòîðó IL-4 ñâÿ-

çàí ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì IgE [6]. Ìåñòíûå ôàê-
òîðû, îáóñëîâëèâàþùèå äèôôåðåíöèðîâêó Th0 êëå-
òîê â Th2, âêëþ÷àþò öèòîêèíîâîå îêðóæåíèå, òèï

àíòèãåíà è êîñòèìóëÿöèè, âîçäåéñòâèå ðàçíûõ ãóìî-
ðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Íà ôîðìèðîâàíèå Th1 ôåíîòèïà îêàçûâàåò ñòè-

ìóëèðóþùåå âëèÿíèå IL-12, îáðàçóåìûé ìàêðîôàãà-
ìè, äåíäðîöèòàìè è ýîçèíîôèëàìè. Ðåöåïòîð IL-
12β2 ñîäåðæèòñÿ òîëüêî íà Th1, íî íå íà Th2 êëåò-

êàõ. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îáðàçîâàíèå Th1 ôå-
íîòèïà, ýêñïðåññèþ IL-12β2 è ïðîäóêöèþ IFNγ îêà-
çûâàåò IL-4, ïðåîáëàäàþùèé â îñòðîé ñòàäèè. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî êëåòêè, èìåþùèå ôå-
íîòèï Th1, íà÷èíàþò ïðîäóöèðîâàòü IFNγ ïîä äåé-
ñòâèåì IL–12 è âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå êåðàòèíîöè-

òîâ [7]. Ïðè÷èíàìè èíäóêöèè IFNγ çàâèñèìûõ ðåàê-
öèé ìîæåò áûòü âëèÿíèå ðàçíûõ ìèêðîáíûõ àíòèãå-
íîâ è ñóïåðàíòèãåíîâ [8]. Ê ãóìîðàëüíûì ôàêòîðàì

ñðåäû îòíîñÿòñÿ òàêæå IL-10 è ïðîñòàãëàíäèí Å2,
ïîäàâëÿþùèå ñèíòåç IFNγ. Ìîíîöèòû áîëüíûõ Àä
îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ cAMP-ôîñ-

ôîäèýñòåðàçû, ñïîñîáñòâóþùåé ïðîäóêöèè IL-4, IL-
10, ïðîñòàãëàíäèíà Å2 è IgE [9]. Âñïîìîãàòåëüíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ïðè ðàñïîçíàâàíèè MHC àíòèãåíà îáåñ-

ïå÷èâàåòñÿ, â ñëó÷àå Th2 çâåíà, âçàèìîäåéñòâèåì
ðåöåïòîðà CD28 Ò êëåòîê è ìîëåêóëû B7-2 íà Â
ëèìôîöèòàõ è êëåòêàõ Ëàíãåðãàíñà [10, 11]. Ýêñï-

ðåññèÿ B7-2 íà êëåòêàõ áîëüíûõ Àä âûøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ, ïîâûøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì IL-4 è IL-13 è
êîððåëèðóåò ñ óðîâíÿìè IgE [12].

Õîóìèíã Ò ëèìôîöèòîâ

ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå

Òðàíñïîðò T ëèìôîöèòîâ â êîæó îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ èõ õîóìèíãîâîãî ðåöåïòîðà CLA (êîæ-
íûé ëèìôîöèòàðíûé àíòèãåí), âçàèìîäåéñòâóþùåãî

ñ Å-ñåëåêòèíîì ýíäîòåëèîöèòîâ â äåðìå. Ýêñïðåñ-

ñèÿ CLA óñèëèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì IL-12, TGFβ è

IL-6 [13]. Áàêòåðèàëüíûå ñóïåðàíòèãåíû çà ñ÷åò ñòè-
ìóëÿöèè IL-12 ñïîñîáñòâóþò ýêñïðåññèè CLA ëèì-
ôîöèòàìè, à çà ñ÷åò ìàêðîôàãàëüíûõ IL-1 è TNFα –

Å-ñåëåêòèíà ýíäîòåëèîöèòàìè. Ê ïîâûøåííîé
ýêñïðåññèè Å-ñåëåêòèíà è äðóãèõ ìîëåêóë àäãåçèè
ïîä âëèÿíèåì IL-1 è TNFα , à òàêæå àêòèâíîìó

òðàíñïîðòó ëèìôîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ è
ìàêðîôàãîâ â î÷àã ïîðàæåíèÿ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ
õåìîêèíîâ ïðèâîäèò ïîâðåæäåíèå êåðàòèíîöèòîâ

ïðè êîæíîì çóäå [14, 15]. Äîêàçàíî, ÷òî ëèìôîöèòû
áîëüíûõ Àä ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî CLA, ÷åì ëèìôîöèòû áîëüíûõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé [16]. Th2 ðåàêöèè ïðè Àä
îáóñëîâëåíû ïðåæäå âñåãî Ò ëèìôîöèòàìè,
íåñóùèìè àíòèãåí CLA, êîòîðûå ðàñïîçíàþò HLA-

DR àíòèãåíû, îáðàçóþò IL-4, IL-5, IL-13 è âûçûâàþò
ñèíòåç IgE [17, 18].

Ïåðåêëþ÷åíèå Th2–Th1

è ðîëü àïîïòîçà êåðàòèíîöèòîâ

×åðåç 24 ÷ ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì êîëè÷å-

ñòâî ìÐÍÊ öèòîêèíîâ Th2 ïðîôèëÿ ðåçêî ñîêðàùà-
åòñÿ. ×åðåç 48–72 ÷ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ýêñï-
ðåññèÿ IFNγ êëåòêàìè èíôèëüòðàòà. Ýêñïðåññèè

IFNγ ïðåäøåñòâóåò ïèê ýêñïðåññèè IL-12. Ïîñêîëüêó
IL-12 îáðàçóåòñÿ ìàêðîôàãàìè, ýîçèíîôèëàìè è
äåíäðîöèòàìè, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ñêëîííû

îáúÿñíÿòü ïîÿâëåíèå IFNγ ïðîäóöèðóþùèõ ëèìôî-
öèòîâ â õðîíè÷åñêîé ñòàäèè Àä ïðåîáëàäàíèåì â
ïîçäíåé ôàçå êëåòîê Ëàíãåðãàíñà â ýïèäåðìèñå, à

ìàêðîôàãîâ è ýîçèíîôèëîâ – â äåðìå [7]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ó÷àñòèå IFNγ
ðåàêöèé Th1-òèïà â ïàòîãåíåçå Àä. Ýêñïðåññèÿ IFNγ

îòìå÷àåòñÿ ó 80 % áîëüíûõ, êîððåëèðóåò ñ òÿæåñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ è ñîêðàùàåòñÿ ïðè óñïåøíîì
ëå÷åíèè [7, 18, 19].

Äåéñòâèå IFNγ çàêëþ÷àåòñÿ â èíäóêöèè àïîïòîçà
è ïîâðåæäåíèè êåðàòèíîöèòîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ñïîíãèîç è àêàíòîëèç, îáóñëîâëèâàþùèå

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Àä. Êåðàòèíîöèòû â íîðìå
íåñóò ìàëî Fas-R, íî ó áîëüíûõ Àä ïîä âëèÿíèåì
γ-èíòåðôåðîíà óñèëèâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ

àïîïòîçà Fas-R (CD95), à Ò ëèìôîöèòû èíôèëüòðàòà
èìåþò ëèãàíä Fas-L. Èõ âçàèìîäåéñòâèå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâåííûé èëè

ãëàâíûé ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ Ò êëåòêàìè êåðàòè-
íîöèòîâ ïðè Àä [20, 21]. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíû è
ïðîàïîïòîòè÷åñêèå ýôôåêòû ÃÌ–ÊÑÔ â îòíîøåíèè

êåðàòèíîöèòîâ [22].
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Äðóãèå  ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî CD8+ êëåò-
êè, ýêñïðåññèðóþùèå ìàðêåð ìèãðàöèè â êîæó –
CLA, ìîãóò îáóñëîâëèâàòü ýîçèíîôèëèþ è ïîâûøå-

íèå óðîâíåé IgE ïðè Àä â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è
CD4+ êëåòêè [23]. Ñîäåðæàíèå CD8+ ëèìôîöèòîâ â
ýëåìåíòàõ ñûïè çà÷àñòóþ íå óñòóïàåò êîëè÷åñòâó

CD4+ ëèìôîöèòîâ.
Êðîìå òîãî, àêòèâèðîâàííûå êëåòêè ñ ôåíîòè-

ïîì CLA+CD45R0+, ò.å. ýôôåêòîðû èëè êëåòêè ïàìÿ-

òè, âíå çàâèñèìîñòè îò ôåíîòèïà ïî CD4/CD8 ìîãóò
èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü ïðè Àä. Èõ âëèÿíèå íà
ïðîöåññû àïîïòîçà ó ýîçèíîôèëîâ è ñèíòåç IgE Â

êëåòêàìè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî öèòîêèíà-
ìè IL-5 è IL-13, à íå IL-4 èëè IFNγ. Òàêèì îáðàçîì,
â ðàçâèòèè Àä ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðàçíûå ïîïóëÿ-

öèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è ðàçíûå, íåðåäêî
ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ôàêòîðû
(ðèñ. 1).

Ðîëü äåíäðèòíûõ êëåòîê

Â ýïèäåðìèñå ðàñïîëîæåíû îñîáûå äåíäðèòíûå

êëåòêè – áåëûå îòðîñ÷àòûå ýïèäåðìîöèòû (ÁÎÝ)
(êëåòêè Ëàíãåðàíñà) êîñòíîìîçãîâîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ýïèäåðìîöèòàìè ÷åðåç

Å-êàäõåðèí [24].
Èõ îòðîñòêè îáðàçóþò “àíòèãåíóëàâëèâàþùóþ”

ñåòü [25] â ýïèäåðìèñå, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò ïðîíèêà-

þùèå â íåãî àíòèãåíû. Ýòè ÁÎÝ èìåþò HLA-àíòè-
ãåíû I è II êëàññîâ, ðåöåïòîðû äëÿ êîìïîíåíòîâ
êîìïëåìåíòà, à òàêæå CD1à-ìîëåêóëû, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèå ëèïèäû [25]. Èìåííî ñ ýòèìè ìîëåêóëàìè ìî-
ãóò ñâÿçûâàòüñÿ íåïåïòèäíûå (ëèïèäíûå è äð.) ãàï-
òåíû. Ïî-âèäèìîìó, àíòèãåíû ïðîöåññèðóþòñÿ â

ãðàíóëàõ Áèðáåêà è îáðàçîâàâøèåñÿ ïîëèïåïòèäû
âìåñòå ñ HLA-DR ìîëåêóëàìè, ýêñïðåññèðóþòñÿ íà
ÁÎÝ. Îäíàêî â íîðìå â êîæå ÁÎÝ íå âûïîëíÿþò

àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùóþ ôóíêöèþ. Ñâÿçàâ àíòèãåí,
îíè ìèãðèðóþò ïî ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì â ïàðà-
êîðòèêàëüíûå çîíû ëèìôîóçëîâ, ãäå ïðåäñòàâëÿþò

àíòèãåí CD4+ Ò-ëèìôîöèòàì.
Ïðè Àä âåðîÿòíî íàðóøàåòñÿ àíòèãåíïðåäñòàâëÿ-

þùàÿ ôóíêöèÿ ÁÎÝ. Îíè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü

ïðåäñòàâëÿòü àíòèãåíû-àëëåðãåíû íåïîñðåäñòâåííî â
êîæå. Âîçìîæíî ýòî íàðóøåíèå îáóñëîâëåíî âèðó-
ñàìè, êîòîðûå, íå âûçûâàÿ òèïè÷íîé èíôåêöèè, òåì

íå ìåíåå èíòåãðèðóÿñü â ãåíîì ÁÎÝ, èçìåíÿþò
ýêñïðåññèþ íà íèõ ðåöåïòîðîâ, íàïðèìåð Fcε.

Â íîðìå íà ÁÎÝ íåò Fcε-ðåöåïòîðîâ äëÿ IgE, íî

ïðè Àä îíè íà íèõ ïðèñóòñòâóþò [26]. Ïî-âèäèìîìó,

ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ

àòîïèÿ, à åå ðåàëèçàöèÿ â Àä ñâÿçàíà ñ ýêñïðåññèåé
âûñîêîàôôèííûõ FcεRI íà ÁÎÝ, êîòîðûå ñâÿçûâàÿ
IgE àíòèòåëà, à ÷åðåç íèõ è àëëåðãåí, ïðåäñòàâëÿþò

åãî Ò- èëè Â-ëèìôîöèòàì, èíäóöèðóÿ òåì ñàìûì ãè-
ïåððåàêòèâíûé èììóííûé ïðîöåññ â êîæå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíî, ïîä âëèÿíèåì êà-

êèõ-òî ñèãíàëîâ, â òîì ÷èñëå è âèðóñíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ, ÁÎÝ “äîçðåâàþò” â êîæå òàêæå êàê â ëèìôî-
óçëàõ, íà÷èíàþò ýêñïðåññèðîâàòü êîñòèìóëèðóþùèå

ìîëåêóëû CD80, CD86, β-èíòåãðèíû è ñåêðåòèðîâàòü
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû – ÈË-1β, ÔÍÎα, à â
èòîãå ïðåäñòàâëÿþò àíòèãåí-àëëåðãåí â êîæå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå Àä âî ìíîãîì çàâèñèò
îò èçìåíåíèÿ ôåíîòèïà ÁÎÝ, ïîÿâëåíèÿ ó íèõ ñïî-
ñîáíîñòè ïðåäñòàâëÿòü àíòèãåíû-àëëåðãåíû CD4+ Ò-

ëèìôîöèòàì íåïîñðåäñòâåííî â êîæå.

Ýîçèíîôèëû

Ìåñòíàÿ (â êîæå) è îáùàÿ ýîçèíîôèëèÿ ñîïðî-
âîæäàåò Àä. Õåìîêèíû, ïðèâëåêàþùèå èõ, âûäåëÿþò
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè è Ò-ëèìôîöèòû. Ïðè Àä çà-

ìåäëåí àïîïòîç ýîçèíîôèëîâ, ÷òî çàâèñèò îò ïîâû-
øåííîé ïðîäóêöèè ÈË5. Â òîæå âðåìÿ, íà íèõ óñè-
ëåíà ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðà àïîïòîçà CD95. Îäíàêî

ýîçèíîôèëû îáëàäàþò àïîïòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òüþ, âîçìîæíî ñâÿçàííîé ñ âûñîêèì óðîâíåì BcL-2,
BcL-x

L
 èëè NO, êîòîðîãî ìíîãî â çîíå àëëåðãè÷åñêî-

ãî âîñïàëåíèÿ. Ýîçèíîôèëû âûäåëÿþò îñíîâíîé
áåëîê – öèòîêòîêñèí, âûçûâàþùèé ïîâðåæäåíèå
ýïèòåëèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûå ìåäèàòîðû (ãèñòàìèí,

ëåéêîòðèåíû è äð.) è öèòîêèíû ÈË1-ÈË8, ÈË10,
ÈË12, ÈË16 è äð. Âûäåëåííûé èìè ÈË12, àêòèâèðóåò
Òõ 1 òèïà è îáåñïå÷èâàåò èíôèëüòðàöèþ èìè äåðìû,

÷òî ïðèâîäèò ê Ò-êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîìó
âîñïàëåíèþ â êîæå (âàðèàíò Àä).

Òàêîé æå òèï Òõ1-êëåòî÷íîãî îòâåòà ìîæåò èíäó-

öèðîâàòüñÿ ìàêðîôàãàìè, ñòèìóëèðîâàííûìè àíòè-
ãåíàìè è â ñëó÷àÿõ ïðåèìóùåñòâåííîé ñåêðåöèè
èìè ÈË12 è ÈË18, ÷òî çàâèñèò îò âèäà àíòèãåíà.

Êîæà

Èçâåñòíî, ÷òî â êîæå ëîêàëèçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè

ëþáûå èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè: Ò- è Â-ëèìôî-
öèòû, ãðàíóëîöèòû, äåíäðèòíûå êëåòêè, åñòåñòâåí-
íûå êèëëåðû, ìîíîöèòû-ìàêðîôàãè. Ò-ëèìôîöèòû

ÿâëÿþòñÿ äåðìàòîòðîïíûìè è íåñóò CLA (êîæíûé
ëèìôîöèòàðíûé àíòèãåí). Íàêîïëåíèå â êîæå
CLA+Tx2 è èõ ïðåîáëàäàíèå íàä CLA+Tx1 õàðàêòåð-

íî äëÿ Àä. Â òî æå âðåìÿ CLA+CD8Ò ëèìôîöèòû
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îòâå÷àþò íà ñóïåðàíòèãåíû è èíäóöèðóþò ýîçèíî-

ôèëèþ è ñèíòåç IgE [23].
Êåðàòîöèòû ñïîñîáíû ïðîäóöèðîâàòü ðÿä öèòî-

êèíîâ (ÈË1, ÈË16, ÔÍÎα, ÈË8 è äð.), ÷òî ñáëèæàåò

èõ ñ êëåòêàìè ñèñòåìû èììóíèòåòà, ñ êîòîðûìè
îíè òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò, ò.ê. ìíîãèå ëèìôîöèòû
ìèãðèðóþò â ýïèäåðìèñ. Èõ âçàèìîäåéñòâèå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìîëåêóëû àäãåçèè (ICAM, VCAM è
äð.) è êàäõåðèíû [27].

Ýïèäåðìîöèòû â ïîêîå íåñóò íà ïîâåðõíîñòè

ìîëåêóëû àäãåçèè: êàäõåðèíû, êàòåíèíû, èíòåãðèíû
è ðåöåïòîðû äëÿ öèòîêèíîâ (èíòåðôåðîíà-γ, ÈË4,
ÈË17, TGF). Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ýïèòåëèÿ, âîçäåé-

ñòâèè íà íèõ  ÓÔÎ, àëëåðãåíîâ, ñóïåðàíòèãåíîâ ñòà-
ôèëîêîêêà è èõ α-òîêñèíà ýïèäåðìîöèòû àêòèâèðó-
þòñÿ è ýêñïðåññèðóþò HLA-ìîëåêóëû II êëàññà è

ðåöåïòîðû äëÿ öèòîêèíîâ, à òàêæå êîñòèìóëèðóþ-
ùèå ìîëåêóëû CD80 è CD86. Â òàêîì ñîñòîÿíèè
îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü àíòèãåíû-àëëåðãåíû Ò-ëèì-

ôîöèòàì [28], ÷òî ìîæåò ñëóæèòü âàæíûì ôàêòî-
ðîì ïàòîãåíåçà Àä [28].

Èììóííûå ïðîöåññû â êîæå âûçûâàþò åå ãèïåð-

ðåàêòèâíîñòü, êîãäà íå òîëüêî àëëåðãåíû çàïóñêàþò

àëëåðãè÷åñêèé ïðîöåññ, íî è ëþáûå ðàçäðàæèòåëè

ïðîâîöèðóþò ïñåâäîàëëåðãèþ. Îáîñòðåíèå ïîýòîìó
ìîæåò áûòü âûçâàíî øåðñòÿíîé è ñèíòåòè÷åñêîé
îäåæäîé, âîäîé ïîñëå âàííû, ìîþùèìè ñðåäñòâà-

ìè, àýðîãåííûìè è äðóãèìè ïîëëþòàíòàìè.

Ðîëü àëëåðãèè:

IgE-çàâèñèìûå è IgE-íåçàâèñèìûå ðåàêöèè

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî îñíîâíûå ñîáûòèÿ â ïàòîãå-
íåçå Àä ïðîòåêàþò ïîä âëèÿíèåì IgE, êîòîðûé îá-

ðàçóåòñÿ ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè ïðè Th2 ðåàê-
öèÿõ ïîä âëèÿíèåì IL-4 è IL-13. Ñðåäè îïîñðåäîâàí-
íûõ IgE ðåàêöèé âûäåëÿþò äâå ôàçû – ðàííþþ è

ïîçäíþþ (ðèñ. 1).
Â ðàííåé ôàçå, ðàçâèâàþùåéñÿ ñïóñòÿ 15–60

ìèí. ïîñëå ïîâòîðíîãî êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì, òó÷-

íûå êëåòêè, íåñóùèå âûñîêîàôôèííûé ðåöåïòîð
IgE (FcεR I òèïà), âûáðàñûâàþò ãèñòàìèí, ïðîòåàçû,
îáðàçóþò è âûäåëÿþò ëåéêîòðèåíû, ïðîñòàãëàíäèíû,

öèòîêèíû (â ÷àñòíîñòè, IL-1 è TNFα) è ôàêòîðû
õåìîòàêñèñà. Ýòè ðåàêöèè ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðå-
íèþ è ïîâðåæäåíèþ ñîñóäîâ, ïðèòîêó êëåòîê êðîâè,

à êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ çóäîì è îòåêîì. ×åðåç

ÐÈÑ.1. Ñõåìà àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ïðè ÀÄ.
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ðåöåïòîð FcεRI, à òàêæå íåêîòîðûå âíóòðåííèå

ìåõàíèçìû îïîñðåäóåòñÿ áëîêàäà àïîïòîçà  ýîçèíî-
ôèëîâ è êëåòîê ìîíîöèòàðíîãî ðÿäà, ÷òî ìîæåò
ïîòåíöèðîâàòü èõ âëèÿíèå [29, 30].

Â ïîçäíåé ôàçå, ðàçâèâàþùåéñÿ ÷åðåç 3–4 ÷
ïîñëå îïèñûâàåìûõ ñîáûòèé, ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë
àäãåçèè (ICAM-1, VCAM-1, E-ñåëåêòèí) ëåéêîöèòîâ

ïðèâîäèò ê èõ ïðèòîêó è íàêîïëåíèþ. Â òêàíè â ýòó
ôàçó îáíàðóæèâàþòñÿ ñíà÷àëà íåéòðîôèëû (â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 8 ÷), çàòåì ýîçèíîôèëû è ìîíîöèòû

(ïðåîáëàäàþò ñïóñòÿ ñóòêè îò íà÷àëà ïîçäíåé
ôàçû). Êëåòêè ïîçäíåé ôàçû ýêñïðåññèðóþò â îñ-
íîâíîì öèòîêèíû Th2 (IL-4, IL-5, IL-13, ÃÌ-ÊÑÔ).

Ýòè öèòîêèíû (IL-5 è ÃÌ-ÊÑÔ) îáóñëîâëèâàþò
ýîçèíîôèëèþ êðîâè è èíôèëüòðàòà ïîçäíåé ôàçû.

Êëåòêè Ëàíãåðãàíñà ïîñëå àêòèâàöèè íåñóò FcεRI,

à ìàêðîôàãè è ýîçèíîôèëû ïîçäíåé ôàçû èìåþò
òîëüêî íèçêîàôôèííûå ðåöåïòîðû IgE (FcεR II òèïà,
FcεRII èëè CD23), ïîÿâëÿþùèåñÿ ïîä äåéñòâèåì IL-4

è ÃÌ-ÊÑÔ. IgE è àóòîàíòèòåëà ê íåìó âûçûâàþò îá-
ðàçîâàíèå è âûäåëåíèå ìàêðîôàãàìè ëåéêîòðèåíîâ,
ôàêòîðîâ õåìîòàêñèñà, IL-1 è TNFα. Êëåòêè Ëàíãåð-

ãàíñà, íåñóùèå FcεRI, ñïîñîáíû ïðåäñòàâëÿòü àëëåð-
ãåíû Th2 ëèìôîöèòàì [31]. Òàêèì îáðàçîì, êàðòèíà
èíôèëüòðàòà â ïîçäíåé ôàçå ãîâîðèò î íàëè÷èè

ðåàêöèé, íåïîñðåäñòâåííî âûçâàííûõ ïðèñóòñòâèåì
Th2, òàê è îïîñðåäîâàííûõ èìè ÷åðåç IgE.

Îäíàêî, ñâîåîáðàçèå ìîðôîëîãèè ïîðàæåíèé

êîæè ïðè Àä, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò òèïè÷íûõ IgE-
ðåàêöèé â âèäå êðàïèâíèöû, çàñòàâëÿåò ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ïðè Àä ðåàëèçóþòñÿ äðóãèå òèïû ãèïåð-

÷óâñòâèòåëüíîñòè [32, 33]. Ýòî ìîãóò áûòü íåìåä-
ëåííûå ðåàêöèè â âèäå öèòîòîêñè÷åñêèõ, èììóíî-
êîìïëåêñíûõ, IgG-ãðàíóëîöèò-îïîñðåäîâàííûõ, à òàê-

æå – çàìåäëåííûå, Ò-êëåòî÷íûå.
Öèòîòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè âîçíèêàþò ïðè âçàè-

ìîäåéñòâèè àíòèòåë êëàññà IgG èëè IgM ñ àíòèãåíîì

àëëåðãåíîì, ñâÿçàííûì ñ ìåìáðàíîé êëåòêè. Òàê êàê
àíòèòåëà âçàèìîäåéñòâóþò ñ àíòèãåíàìè íà êëåòêàõ
ñâîèìè Fab-ôðàãìåíòàìè, òî Fc-ôðàãìåíòû àãðåãè-

ðîâàííûõ ìîëåêóë àíòèòåë  àêòèâèðóþò ñèñòåìó êîì-
ïëåìåíòà. Â ïðîöåññå àêòèâàöèè êîìëåìåíòà îáðàçó-
åòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèé ìåìáðàíîàòàêóþùèé êîìï-

ëåêñ, ðàçðóøàþùèé êëåòêó-ìèøåíü. Åå ðàçðóøåíèå
ìîãóò îñóùåñòâèòü è Ê-êëåòêè (àíòèòåëîçàâèñèìàÿ
öèòîòîêñè÷íîñòü). Àíòèãåíàìè - àëëåðãåíàìè ìîãóò

áûòü áàêòåðèàëüíûå (ñòàôèëîêîêêîâûå è äð.), âèðóñ-
íûå àíòèãåíû èëè íåèíôåêöèîííûå àëëåðãåíû, ñîð-
áèðîâàííûå èëè ñâÿçàííûå ìåìáðàíàìè êëåòîê ýïè-

òåëèÿ, à òàêæå èõ àóòîàíòèãåíû [32, 33].

Èììóíîêîìïëåêñíûå ðåàêöèè âîçíèêàþò ïðè Àä

ñêîðåå âòîðè÷íî, óæå ïîñëå ðàçâèòèÿ îñíîâíîãî
ïðîöåññà.

Èììóííûå êîìïëåêñû (IgG-àíòèòåëà+èíôåêöè-

îííûé èëè íåèíôåêöèîííûé àëëåðãåí) àêòèâèðóþò
êîìïëåìåíò. Ïðîäóêòû àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà ïî-
âûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, âûçûâàþò èõ ðàñ-

øèðåíèå, èíäóöèðóþò ýêñïðåññèþ íà  ýíäîòåëèè
ìîëåêóë àäãåçèè äëÿ ëåéêîöèòîâ, ïðèâëåêàþò ãðà-
íóëîöèòû è ìàêðîôàãè, êîòîðûå âûñâîáîæäàþò

âòîðè÷íûå ìåäèàòîðû è ïîâðåæäàþò òêàíè. Öèðêó-
ëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû íà÷èíàþò îòêëà-
äûâàòüñÿ â êîæå, ïðåæäå âñåãî ïîä áàçàëüíîé ìåì-

áðàíîé ýïèòåëèÿ è ñóáýíäîòåëèàëüíî â ñîñóäàõ,
âûçûâàþò âîñïàëåíèå. Ïîýòîìó îñíîâíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòèõ ðåàêöèé ÿâëÿþò-

ñÿ âàñêóëèòû [32, 33].
Àíòèðåöåïòîðíûå ðåàêöèè. Ïîä âëèÿíèåì âèðó-

ñîâ èëè ñóïåðàíòèãåíîâ íà ñòðóêòóðû-ðåöåïòîðû

êåðàòîöèòîâ â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ àóòîàíòèòåëà
êëàññà IgG. Òàêèå àíòèòåëà ñâÿçûâàþòñÿ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ðåöåïòîðîì è èçìåíÿþò ôóíêöèþ êëåòîê

(èíäóöèðóþò ýêñïðåññèþ ÌÍÑ-II êëàññà è êîñòèìó-
ëèðóþùèõ ìîëåêóë, â ðåçóëüòàòå îíè ñòàíîâÿòñÿ àí-
òèãåíïðåäñòàâëÿþùèìè).

Ïîâûøåííàÿ  ÷óâñòâèòåëüíîñòü  çàìåäëåííîãî

òèïà (Ï×ÇÒ)  -  Ò-êëåòî÷íûå ðåàêöèè

Äàííàÿ ôîðìà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íàáëþäà-
åòñÿ ïðè ìíîãèõ àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ. Ãëàâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîé ôîðìû

èììóíîïàòîëîãèè èãðàþò Ò-ëèìôîöèòû, íåñóùèå
ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû ê àíòèãåíó (TCR). Ïðè
òàêîì òèïå ðåàêöèé èììóííûå Ò-ëèìôîöèòû ïðè

âçàèìîäåéñòâèè ñ àíòèãåíîì-àëëåðãåíîì âûäåëÿþò
èíòåðëåéêèíû: ÔÍÎβ (ëèìôîòîêñèí), ïîâðåæäàþ-
ùèé êëåòêè, ÈË2, γ-èíòåðôåðîí, ôàêòîð, óãíåòàþ-

ùèé ìèãðàöèþ ëåéêîöèòîâ. Ýòè öèòîêèíû ïðèâëåêà-
þò è àêòèâèðóþò ìàêðîôàãè è ãðàíóëîöèòû, ôîð-
ìèðóþò êëåòî÷íûé èíôèëüòðàò, ñîçäàþò î÷àã âîñïà-

ëåíèÿ.
Ðåàêöèè çàìåäëåííîãî òèïà ñîïðîâîæäàþòñÿ

ôîðìèðîâàíèåì Òõ1-èíôèëüòðàòîâ è ðàçâèâàþòñÿ

ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ Àä èëè íà ïîçäíèõ ýòàïàõ
åãî ðàçâèòèÿ. Àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû
â èíôèëüòðàòàõ ïîðàæåííîé êîæè ñîñòàâëÿþò 1-5%

[34]. Ïðè Àä âûäåëåíû êëîíû Òõ2, ñïåöèôè÷íûå ê
àýðîàëëåðãåíàì [35].

Áîëüøèíñòâî ïðîÿâëåíèé Àä ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-

ëè÷èåì ñìåøàííûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íûõ òèïîâ.
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Ïñåâäîàëëåðãèÿ

ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå

Â îòëè÷èå îò èñòèííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
ïðè ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ -  îòñóòñòâóþò àíòèòå-

ëà è èììóííûå Ò-ëèìôîöèòû. Ýòè ðåàêöèè íåñïå-
öèôè÷åñêèå è èíäóöèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè àãåíòàìè
ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ áîëüíûõ, ïîä âëèÿíèåì

èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ àãåíòîâ-èíäóêòî-
ðîâ [32, 33].

Ìåõàíèçìû ïñåâäîàëëåðãèè ðàçíîîáðàçíû è íà-

ïîìèíàþò ñîîòâåòñòâóþùèå òèïû èñòèííûõ àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðÿìàÿ äåãðàíóëÿöèÿ áàçîôèëîâ ïîä âëèÿíèåì

áàêòåðèàëüíûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ïîëëþòàíòîâ è
ýíäîãåííûõ ìåäèàòîðîâ – àíàëîã àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé I òèïà. Îíà ìîæåò èíäóöèðîâàòüñÿ õîëîäîì,

áàêòåðèÿìè è èõ òîêñèíàìè, âèðóñàìè, ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, êîãäà èìååò-
ñÿ äåôèöèò ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ è ñëàáûé

ñèíòåç IgE, íåäîðàñùåïëåííûå ïåïòèäû èíäóöèðóþò
òàêîé òèï ðåàêöèè [32].

Àêòèâàöèÿ àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè êîìïëåìåíòà –

àíàëîã ðåàêöèé III òèïà, èììóíîêîìïëåêñíûõ. Îí
ìîæåò çàïóñêàòüñÿ áàêòåðèÿìè, èõ ïðîäóêòàìè, äåê-
ñòðàíàìè, ëåêàðñòâàìè, ôèçè÷åñêèìè àãåíòàìè

(õîëîä è äð.).
Ïî-âèäèìîìó, òàêæå êàê ïðè äðóãèõ âèäàõ àëëåð-

ãèè, ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ó÷àñòâóþò âñå

òèïû ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, à ïðåîáëàäàåò íà êîíê-
ðåòíîì ýòàïå îäèí èç íèõ, ÷òî ñîçäàåò ñâîåîáðàçèå
ïîðàæåíèé êîæè.

Â ïàòîãåíåçå Àä âåëèêà ðîëü íåñïåöèôè÷åñêîé,
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èìåí-
íî ïîýòîìó îí îáîñòðÿåòñÿ, èëè åãî îáîñòðåíèÿ

óñèëèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîâîöèðóþ-
ùèõ âîçäåéñòâèé è èìååòñÿ ñëîæíàÿ çàâèñèìîñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ðîëü ïèùåâîé àëëåðãèè

Ïðè Àä ÷àñòî âûÿâëÿþò àëëåðãèþ íà ïèùó: ïî-

ëîæèòåëüíû êîæíûå ïðîáû è èìåþòñÿ IgE-àíòèòå-
ëà.

Çíà÷åíèå IgG àíòèòåë, êîòîðûå òîæå èìåþòñÿ –

íåÿñíî. Îäíàêî, ñâÿçûâàÿñü ñ Fcγ-ðåöåïòîðàìè ÁÎÝ
è ñ àíòèãåíîì-àëëåðãåíîì îíè, âîçìîæíî, ìîãóò
ó÷àñòâîâàòü â åãî ïðåäñòàâëåíèè CD4 Ò-ëèìôîöè-

òàì. Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ìîæåò áûòü òðèããåðîì Àä,
îñîáåííî ó äåòåé. Åå çíà÷åíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,
÷òî ïðè ýëèìèíàöèè âèíîâíûõ àëëåðãåíîâ, ïðîèñõî-

äèò óëó÷øåíèå [32].

Ìíîãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû ìîãóò èíäóöèðîâàòü

ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, îáóñëîâëåííûå äåãðà-
íóëÿöèåé òó÷íûõ êëåòîê – ìàðèíîâàííàÿ ñåëüäü,
êëóáíèêà, çåìëÿíèêà, àðàõèñ è äð. [32]. Ñõîäíûå ðå-

àêöèè ðàçâèâàþòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè, áîãà-
òîé ãèñòàìèíîì (êîï÷åíîñòè, ìàéîíåç, ñûðû, øïè-
íàò è äð.). Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèñòàìè-

íó ìîæåò çàâèñåòü îò äåôèöèòà äèàìèíîîêñèäàçû –
ôåðìåíòà, ðàñùåïëÿþùåãî ãèñòàìèí.

Îäíàêî ñïåêòð àëëåðãèè ïðè Àä øèðîê è íå îã-

ðàíè÷èâàåòñÿ ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè: îíà âûÿâëÿ-
åòñÿ íà áûòîâûå, áàêòåðèàëüíûå, ãðèáêîâûå è äðó-
ãèå àëëåðãåíû.

Àóòîèììóííûå ðåàêöèè

è àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Â ïîëüçó äàííîé êîíöåïöèè ãîâîðÿò ñâåäåíèÿ î
ãîìîëîãèè ðÿäà ðàñòèòåëüíûõ è ìèêðîáíûõ àëëåð-
ãåíîâ ñ áåëêàìè ÷åëîâåêà, âûÿâëåíèå àóòîàíòèòåë

êëàññà IgE, ðåàãèðóþùèõ ñ ìíîãèìè àíòèãåíàìè
÷åëîâåêà è, îñîáåííî, îòêðûòèå ìîëåêóë-ìèøåíåé
àóòîàíòèòåë, ïðåæäå âñåãî – áåëêà Hom s1 ñ èíòåí-

ñèâíîé ýêñïðåññèåé â ýïèäåðìèñå. Â öåëîì ãèïî-
òåçó îá àóòîèììóííîì âàðèàíòå Àä ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü êàê íàëè÷èå àóòîàíòèòåë êëàññà IgE,

âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ íåêîòîðûìè àíòèãåíàìè
êîæè ÷åëîâåêà è ïðèâîäÿùèìè ê ïîâðåæäåíèþ,
ëèáî ïðè îáðàçîâàíèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ è

äåéñòâèè íà FcεRI-íåñóùèå êëåòêè, ëèáî çà ñ÷åò
ïðåäîñòàâëåíèÿ ýòèõ àóòîàíòèãåíîâ Ò-ëèìôîöèòàì
[36].

Äðóãîé àóòîèììóííûé ìåõàíèçì – öèòîòîêñè-
÷åñêèé ñ ïîÿâëåíèåì IgG àíòèòåë ïðîòèâ íåêîòîðûõ
àíòèãåíîâ ýïèäåðìèñà è ðàçâèòèåì êîìïëåìåíò-çà-

âèñèìûõ èëè ãðàíóëîöèòîïîñðåäîâàííûõ ðåàêöèé
(àíòèòåëîçàâèñèìàÿ êëåòî÷íàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü), íà
÷òî óêàçûâàåò èíôèëüòðàöèÿ ýïèäåðìèñà ãðàíóëîöè-

òàìè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äåðìàòèòà.
Òàêèå æå IgG-àíòèòåëà ìîãóò áëîêèðîâàòü íåêî-

òîðûå ðåöåïòîðû ýïèäåðìîöèòîâ, ÷òî íà ïåðâîì

ýòàïå ñòèìóëèðóåò èõ ïðîëèôåðàöèþ, à â ïîñëåäóþ-
ùåì ìèêðîîêðóæåíèå, â òîì ÷èñëå, âîçìîæíî, Ò-
ëèìôîöèòû, â ýòîò ïåðèîä òîæå èíôèëüòðóþùèå

ýïèäåðìèñ, âûçûâàþò èõ àïîïòîç [21].
Ñëåäóþùàÿ àóòîèììóíèòåòíàÿ âîçìîæíîñòü –

ïîâðåæäåíèå ýïèäåðìîöèòîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî èç-

ìåíèâøèõ ôåíîòèï ïîä âëèÿíèåì âèðóñîâ èëè äðó-
ãèõ âîçäåéñòâèé, – Ò-êèëëåðàìè.

Èìååòñÿ è íåñïåöèôè÷åñêèé àóòîèììóííûé ìå-

õàíèçì – ïîâðåæäåíèå ýïèäåðìîöèòîâ åñòåñòâåííû-
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(CLA), ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì èíôèëüòðàöèþ èìè

êîæè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàôèëîêîêêîâûé ýíòåðîòîê-

ñèí Â, ñòèìóëèðóÿ Ò-ëèìôîöèòû ó áîëüíûõ Àä,

óñèëèâàÿ íà íèõ ýêñïðåññèþ Fas-ðåöåïòîðà (60%
ïðîòèâ 20% â íîðìå), âûçûâàåò èõ àïîïòîç [3]. Ýòî
ìîæåò èíäóöèðîâàòü èììóíîäåôèöèò – íåäîñòàòî÷-

íîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ [4].
Ïîýòîìó ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ óãíåòåí Ò-êëå-

òî÷íûé èììóíèòåò; ñíèæåíû êîæíûå ðåàêöèè

Ï×ÇÒ íà ðÿä àíòèãåíîâ (òóáåðêóëèí, êàíäèäèí,
ñòðåïòîêèíàçó-ñòðåïòîäîðíàçó), ïîâûøåíà
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèðóñíûì (ïðîñòîé ãåðïåñ,

êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê) è ãðèáêîâûì èíôåêöèÿì,
âîçìîæíû äèññåìèíèðîâàííûå âàêöèíèè [1, 32, 36].
Âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ è ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, óãíåòåí èõ îòâåò íà
ìèòîãåíû (ÔÃÀ, Êîí À). Íàáëþäàþòñÿ ïîäàâëåíèå
õåìîòàêñèñà è ôàãîöèòîçà ìîíîöèòîâ è

íåéòðîôèëîâ, íàêîïëåíèå òó÷íûõ êëåòîê è
ýîçèíîôèëîâ â êîæå. Ñòåïåíü ýòèõ íàðóøåíèé
êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ Àä. Â ñëó÷àå ðåìèññèè

ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà óëó÷øàþòñÿ [1, 32, 36].

Èììóíîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû

àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà

×àñòü áîëüíûõ Àä èìååò êëèíèêî-èììóíîëîãè-
÷åñêóþ êàðòèíó, îòëè÷íóþ îò êëàññè÷åñêîé ôîðìû

çàáîëåâàíèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ Àä ïîñòîÿííî ïðî-
òåêàåò áåç ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ IgE â êðîâè. Ñîñòàâ
èíôèëüòðàòà è êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ÷à-

ñòè áîëüíûõ òàêæå èíûå. Ýòè äàííûå ïðèâåëè
ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé ê ãèïîòåçå î ãåòåðîãåííîñòè
Àä è íàëè÷èè ðàçíûõ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ

ôîðì è âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 2).
Ãèïîòåçà áûëà âïåðâûå ïîäòâåðæäåíà â ðàáîòàõ

Þ. Â. Ñåðãååâà (1987–1990 ãã.) [36-41]. Ñ ïîìîùüþ

êëàñòåðíîãî è ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëà ðàçðàáîòàíà èììó-
íîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ Àä, âêëþ÷àþùàÿ 4

òèïà (âàðèàíòà). Äëÿ ïåðâîãî òèïà õàðàêòåðíî ïîâû-
øåíèå ÷èñëà CD8+ ëèìôîöèòîâ ïðè íîðìàëüíûõ
óðîâíÿõ IgE. Äëÿ âòîðîãî òèïà õàðàêòåðíî âûñîêîå

ñðåäíåå ñîäåðæàíèå IgE, íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî
CD4+ è CD8+ ëèìôîöèòîâ. Äëÿ òðåòüåãî – âàðèà-
áåëüíîñòü êîíöåíòðàöèé IgE è âûñîêîå ñîäåðæàíèå

ÑD4+ ëèìôîöèòîâ; äëÿ ÷åòâåðòîãî – çíà÷èòåëüíûå
âàðèàöèè IgE ïðè ñíèæåíèè CD4+ è CD8+ ëèìôîöè-
òîâ. Èììóíîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû êîððåëèðîâàëè ñ

êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ Àä.

ìè êèëëåðàìè èç-çà óòðàòû èëè ìîäèôèêàöèè HLA-

àíòèãåíîâ I êëàññà.
Êàêîé (èëè ìíîãèå) èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ âåäóùèé

ïðè Àä ïðåäñòîèò âûÿñíèòü. Îäíàêî èõ ó÷àñòèå â

åãî ïàòîãåíåçå íåñîìíåííî.
Àóòîèììóííûå ôåíîìåíû ïðè Àä íå òîëüêî

ó÷àñòâóþò â îáùåì ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, íî

ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, èììóíîäåôèöèò

è ñóïåðàíòèãåíû

Ó áîëüíûõ Àä áàêòåðèöèäíîñòü êîæè ñíèæåíà
è ó 80-90% îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ S.aureus, êîòîðûé ñåêðåòèðóåò

òîêñèíû – ñóïåðàíòèãåíû, âûçûâàþùèå ïîëèêëî-
íàëüíóþ àêòèâàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôà-
ãîâ, ïðîäóöèðóþùèõ èçáûòîê ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ. Ñòàôèëîêîêêîâûé òîêñèí ìîæåò íå-
ñïåöèôè÷íî èíäóöèðîâàòü äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ
êëåòîê – çàïóñêàòü ïñåâäîàëëåðãè÷åñêóþ

ðåàêöèþ.
Â ñâÿçè ñ ðàçðóøåíèåì ðîãîâîãî ñëîÿ îòêðûâà-

þòñÿ ðåöåïòîðû äåðìàëüíîãî ôèáðîíåêòèíà, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò àäãåçèè ñòàôèëîêîêêà. Ïëîòíîñòü êîëî-
íèçàöèè êîæè ïðè Àä êîððåëèðóåò ñ ðàçâèòèåì âîñ-
ïàëåíèÿ è ïèîäåðìèè.

Â èòîãå íàðàñòàåò äåôèöèò ìåñòíîãî èììóíèòå-
òà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïèîäåðìèÿì. Äåôåêòû Ò-êëåòî÷-
íîãî èììóíîòåòà ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì âèðóñíûì è

ãðèáêîâûì (Pityrosporum ovale è äð.) èíôåêöèÿì.
Ñóïåðàíòèãåíû áàêòåðèé (ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåï-

òîêîêêîâ, èåðñèíèé, ìèêîïëàçì) è âèðóñîâ àêòèâè-

ðóþò Ò-ëèìôîöèòû ïóòåì ïðÿìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ TCR-Vβ öåïüþ è ìîëåêóëîé ÌÍÑ II êëàññà. Îíè
ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ìèòîãåíàìè è ñòèìóëèðóþò äî

25% Ò-ëèìôîöèòîâ, òîãäà êàê îáû÷íûé àíòèãåí íå
áîëåå 0,1% àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ Ò-êëåòîê ÌÍÑ –
ðåñòðèêòèâíûì ïóòåì, äåéñòâóÿ íà TCR-Vα è β-

öåïè [3, 23].
Îñîáàÿ àêòèâíîñòü ïðè Àä ñòàôèëîêîêêîâ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì èìè ñóïåðàíòèãåíîâ: ýíòåðî-

òîêñèíîâ A-D (SEA-D) è òîêñèíà-1 ñèíäðîìà
òîêñè÷åñêîãî øîêà (TEST-1). Îíè äåéñòâóþò íå
òîëüêî êàê àíòèãåíû, íî è êàê àëëåðãåíû, âûçûâàÿ

îáðàçîâàíèå IgE-àíòèòåë. Òàêèå æå –àíòèòåëà âîçíè-
êàþò íà àíòèãåíû êëåòî÷íîé ñòåíêè ñòàôèëîêîêêà è
α-òîêñèí. Áîëåå òîãî, îíè ïîâûøàþò ýêñïðåññèþ íà

Ò-ëèìôîöèòàõ êîæíîãî ëèìôîöèòàðíîãî àíòèãåíà
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Ïîñëå îòêðûòèÿ Th1/Th2 ïàðàäèãìû ó÷åíèå î

ãåòåðîãåííîñòè Àä êàêîå-òî âðåìÿ íå ïðèâëåêàëî
âíèìàíèÿ. Ðàçíûå, íåðåäêî ïðîòèâîïîëîæíûå èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû Àä, îáúÿñíÿëè íå ãåòå-

ðîãåííîñòüþ, à ôàçíûì òå÷åíèåì ïðîöåññà. Îäíàêî
îáúÿñíèòü íàëè÷èå âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ Àä òîëüêî
ôàçíûìè ìåõàíèçìàìè íå óäàëîñü.

×åðåç 8 ëåò çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå èññëå-
äîâàòåëè âåðíóëèñü ê òåîðèè ãåòåðîãåííîñòè Àä [42].
Îò÷àñòè ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà êðèòèêà ñòðîãî

ïîëÿðíîé Th1/Th2 êîíöåïöèè, âûÿâëåíèå êëåòîê ñî
ñìåøàííûì è íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ôåíîòèïîì
(òàê íàçûâàåìûå Th3), óñòàíîâëåíèå ðîëè CD8+ ëèì-

ôîöèòîâ êàê ðàâíîïðàâíûõ ó÷àñòíèêîâ ïàòîãåíåçà.
Â 1998 Í. Â. Êóíãóðîâ [43], à â 1999 Fabrizi è

ñîàâò. [44] ïðåäëîæèëè ñâîè êëàññèôèêàöèè Àä, ñî-

ñòîÿùèå òàêæå èç 4 òèïîâ.  Îáùèì ìîìåíòîì ýòèõ
êëàññèôèêàöèé ÿâèëîñü íàëè÷èå IgE çàâèñèìîãî
(ïðåèìóùåñòâåííî I òèï ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè),

êëåòî÷íîãî (ïðåèìóùåñòâåííî IV òèï ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè) è ñìåøàííîãî, à òàêæå íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîãî âàðèàíòîâ Àä (òàáë. 2).

Ýêçîãåííûé è ýíäîãåííûé òèïû

àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ó÷åíèå î ãåòåðîãåííîñòè è
ðàçíûõ òèïàõ Àä ïîëó÷èëî â ñîâðåìåííîé êîíöåï-

öèè ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî âàðèàíòîâ çàáîëåâà-
íèÿ. Äåëåíèå íà äâà òèïà áûëî ïðåäëîæåíî ïî àíà-
ëîãèè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðè ýòîì ïîä ïåð-

âûì òèïîì, ýêçîãåííûì, îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò
ñâîåîáðàçíûé êîæíûé “ýêâèâàëåíò ïîëëèíîçà”,
îáóñëîâëåííûé IgE-çàâèñèìûìè ðåàêöèÿìè íà ðåñ-

ïèðàòîðíûå èëè ïèùåâûå àëëåðãåíû. Âòîðîé òèï,
ýíäîãåííûé, ÷àñòî îòîæäåñòâëÿþò ñ òðàäèöèîííûì
ïîíÿòèåì “íåéðîäåðìèò”. Äëÿ íåãî íå õàðàêòåðíû

IgE-çàâèñèìûå ðåàêöèè, à â ïàòîãåíåçå âåäóùåå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ êëåòî÷íûì ðåàêöèÿì [30]. Èçó÷åí-
íûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èììóíîëîãè÷åñêèå

ðàçëè÷èÿ îáîèõ òèïîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
Îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáîèõ òèïîâ Àä ÿâëÿ-

åòñÿ ýîçèíîôèëèÿ êðîâè, óñòîé÷èâîñòü ê àïîïòîçó

ýîçèíîôèëîâ, ýêñïðåññèÿ ìàðêåðîâ àêòèâàöèè CD25
(IL-2R) è HLA-DR ëèìôîöèòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè IL-5 è IL-13.

Òàáëèöà 3

Èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî òèïîâ Àä

Показатель Экзогенный тип Ад

(аллергический)

Эндогенный тип Ад

Содержание IgE Резко повышено Нормальное

CD23+ B лимфоциты крови Повышены Нормальный уровень

IL-5 секретирующие лимфоциты крови Повышены Резко повышены

IL-5 секретирующие лимфоциты кожных очагов Резко повышены Повышены

IL-13 секретирующие лимфоциты кожных очагов Резко повышены Повышены

Варианты классификаций

Тип течения Ад Ю. В. Сергеев, 1989 Н. В. Кунгуров, 1998 Fabrizi et al., 1999

Преобладает
Т-клеточный
иммунитет

Повышение CD8+

Норм. IgE

«1 тип»

Повышение CD8+,
уровня IL-2, IL-10,

экспрессии HLA-DR
«пролиферативный тип»

Норм. IgE,
положительный patch-тест,
отрицательный prick-тест

«3 группа»

Преобладают IgE
реакции

Повышение IgE,
Норм. CD4+, CD8+

«2 тип»

Повышение IgE, IgA,
уровня IL-4,

снижение CD3/CD22
«гиперергический тип»

Повышение IgE,
отрицательный patch-тест,

положительный prick-тест
«1 группа»

Смешанный тип Повышение (вар.) IgE,
Повышение CD4+

«3 тип»

Повышение IgG,

ФАН, уровня IL-1, IFNγ,
снижение СD4+

«инфекционный тип»

Повышение IgE,
положительный patch-тест,
положительный prick-тест

«2 группа»,

Недифференцирован
ный тип

Вариабельные уровни IgE,
Снижение CD4+ и CD8+

«4 тип»

Сочетание разных
признаков первых 3 типов

«неуточненный тип»

Норм. IgE,
отрицательный patch-тест,
отрицательный prick-тест

«4 группа»

Òàáëèöà 2

Èììóíîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè Àä
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Îäíàêî ïðè ýêçîãåííîì òèïå Àä ñóùåñòâåííî

âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå IgE êðîâè è îäíîâðåìåííî –
êîëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííûõ CD23+ B ëèìôîöèòîâ.
Ìàðêåð CD23 ÿâëÿåòñÿ íèçêîàôôèííûì ðåöåïòîðîì

IgE (FcεRII), ýêñïðåññèðóþùèìñÿ ïîä äåéñòâèåì IL-
4. Òàêèì îáðàçîì, ýêçîãåííûé òèï Àä õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðåàêöèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî Th2 ïðîôèëÿ.

Îäíàêî IL-4 íå âûðàáàòûâàåòñÿ ëèìôîöèòàìè â êîæ-
íûõ î÷àãàõ [45]. Èíôèëüòðàò â êîæå ïðè îáîèõ òèïàõ
ïðåäñòàâëåí è CD4+, è CD8+ Ò ëèìôîöèòàìè.

Ïðè ýíäîãåííîì òèïå Àä óðîâåíü ýêñïðåññèè IL-
5 è IL-13 íå äîñòèãàåò òàêèõ çíà÷åíèé, êàê ïðè ýêçî-
ãåííîì. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü Â ëèìôî-

öèòîâ ê âûðàáîòêå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ IgE (ïîä
äåéñòâèåì IL-13).

Ïðèíöèïèàëüíûì ïîëîæåíèåì êîíöåïöèè ýêçî-

ãåííîãî è ýíäîãåííîãî âàðèàíòîâ ÿâëÿåòñÿ, êàê è â
ïðèâåäåííûõ âûøå êëàññèôèêàöèÿõ, íàëè÷èå IgE-çà-
âèñèìîãî è IgE-íåçàâèñèìîãî òèïîâ Àä. Ïðè ýòîì

ýíäîãåííîìó òèïó çàáîëåâàíèÿ ñîïîñòàâèì 1 òèï
Àä ïî Þ. Â. Ñåðãååâó, “ïðîëèôåðàòèâíûé òèï” ïî
Í. Â. Êóíãóðîâó è 3-ÿ ãðóïïà ïî Fabrizi. Ïîñëåäíåå

ñîîòâåòñòâèå äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,
÷òî ïðè ýíäîãåííîì òèïå Àä îòìå÷àþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå patch-òåñòû ñ ðàçíûìè àëëåðãåíàìè, íå-

ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî IgE. Ýêçîãåí-
íîìó âàðèàíòó ñîîòâåòñòâóþò 2 òèï Àä ïî Þ. Â.
Ñåðãååâó, 1-ÿ ãðóïïà ïî Fabrizi è, â íåêîòîðîì ïðè-

áëèæåíèè, “ãèïåðåðãè÷åñêèé” ïî Í. Â. Êóíãóðîâó.

Ðîëü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

Ýôôåêòîðíûå êëåòêè àëëåðãèè – áàçîôèëû, òó÷-
íûå íåñóò ðåöåïòîðû äëÿ ìåäèàòîðîâ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû – àöåòèëõîëèíà, àäðåíàëèíà. Âîç-

áóæäåíèå α-àäðåíîðåöåïòîðîâ óñèëèâàåò âûäåëåíèå
ìåäèàòîðîâ, à β-ðåöåïòîðîâ è õîëèíîðåöåïòîðîâ –
òîðìîçèò èõ ñåêðåöèþ.

Ñòåíêè ñîñóäîâ, ãëàäêèõ ìûøö èìåþò ðàçëè÷íûå
òèïû α è β-ðåöåïòîðîâ, ÷åðåç êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè

(îòåê, ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö, îñâîáîæäåíèå
ìåäèàòîðîâ).

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû âûðàæàþòñÿ â ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè α-
àäðåíîðåöåïòîðîâ è õîëèíîðåöåïòîðîâ íà ôîíå
áëîêàäû è óãíåòåíèÿ   β-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòî-

ðîâ ñîñóäîâ êîæè. Îòðàæåíèåì ýòîãî àäðåíåðãè÷åñ-
êîãî äèñáàëàíñà ÿâëÿåòñÿ áåëûé äåðìîãðàôèçì (ó
80 % áîëüíûõ): ïîñëå íà÷àëüíîé ôàçû ýðèòåìû

âîçíèêàåò áûñòðîå ïîáëåäíåíèå ëèíèè øòðèõîâîãî

ìåõàíè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà êîæå. Òåìïåðàòóðà

êîæè, îñîáåííî íà êîíå÷íîñòÿõ, ïîíèæåíà. Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ðåàãèðóþò íà âíóòðèêîæíîå ââå-
äåíèå 0,1 ìë àöåòèëõîëèíà â ðàçâåäåíèè 1:10 èëè

1:1000 ÷åðåç 3 ìèí ïîáëåäíåíèåì êîæè, ñîõðàíÿþ-
ùèìñÿ 15—30 ìèí, îáû÷íî áåç ýðèòåìû, õàðàêòåð-
íîé äëÿ çäîðîâûõ. Ìåíåå ÿðêóþ ãèïåðåìèþ âûçû-

âàåò ó áîëüíûõ ñ Àä è ãèñòàìèí.
Îòìå÷åíû äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, õàðàê-

òåðíûå äëÿ Àä: óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êèíèíîãå-

íîâ è óìåíüøåíèå íîðàäðåíàëèíà â êðîâè, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ëèïèäîâ â ñàëüíûõ æåëåçàõ, ïîâûøåííàÿ
ïîòëèâîñòü, ïðèðîñò êîëè÷åñòâà àöåòèëõîëèíà â

ñûâîðîòêå êðîâè è êîæå. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
èíîãäà ñâÿçàííûå ñ çóäîì, âñòðå÷àþòñÿ ó 60 %

áîëüíûõ. Êîæíûå íåðâû èçìåíåíû, âêëþ÷àÿ äåìèå-

ëèíèçàöèþ.

Êëàññèôèêàöèÿ

Âñå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìåþò îáùèå
ìåõàíèçìû, ïîýòîìó è àíàëîãè÷íûå ïðèíöèïû
êëàññèôèêàöèè. Ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ìîãóò

áûòü âûäåëåíû ôîðìû è âàðèàíòû, ïîäîáíûå òåì,
êîòîðûå èìåþòñÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå [32].

1. Àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà

Âàðèàíòû:
– íåèíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé (ïèùåâàÿ, áûòî-

âàÿ, õèìè÷åñêàÿ, ïûëüöåâàÿ, ýïèäåðìàëüíàÿ, àëëåðãèÿ)

– èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé (ãðèáêîâàÿ, áàêòå-
ðèàëüíàÿ, âèðóñíàÿ, ïàðàçèòàðíàÿ àëëåðãèÿ)

2. Ïñåâäîàëëåðãè÷åñêàÿ (íåñïåöèôè÷åñêàÿ) ôîð-

ìà
Âàðèàíòû:
– ýêçîãåííûé (çàâèñèìûé îò ïîëëþòàíòîâ)

– èììóíîäåôèöèòíûé (èíôåêöèîííî-îïîñðåäî-
âàííûé)

– ýíäîãåííûé (âåãåòàòèâíûé, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êèé)
3. Àóòîèììóííàÿ ôîðìà
Ñòåïåíè òÿæåñòè: ëåãêàÿ, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæå-

ëàÿ.
Ôàçû òå÷åíèÿ: îáîñòðåíèå, ðåìèññèÿ (ìåæñåçîí-

íàÿ, ïîñòòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïîñòèììóíîòåðàïåâòè÷åñ-

êàÿ).

Çàêëþ÷åíèå

Ñëåäîâàòåëüíî, ñëîæíûé êîìïëåêñ èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ, àëëåðãè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíåçå Àä. Íà ôîíå àëëåð-

ãèè, ïñåâäîàëëåðãèè è àäðåíåðãè÷åñêîãî äèñáàëàí-
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